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　12月はアイヌ語で「シュナン チュプ = たいまつで漁をする月」とも呼ばれたそうで
す。（『あいぬ風俗略志』村尾元長1892年）日暮れが早い師走。千歳川の川面にも、
かつてはたいまつの灯が揺れていたのでしょう。

　恵庭市立恵み野小学校に伺ったときの事です。駐車場に車を停めると目の前のオ
ンコの生け垣に絡まったガガイモを見つけました。11月でしたから葉は全て落ちて、
薄茶色に緑色がまだ残った独特の形の実だけが、いくつかぶら下がっていました。

　ガガイモは「つる」をほかの物にからませて
伸びる植物です。日当たりの良い草地のフェン
スの金網などにも絡まっています。晩秋のこの
時期に周囲の葉が落ちるとよく見つかるのが実
です。袋果とも呼ばれる形で表面はゴーヤの実
のようにぼこぼこしています。

　面白いのはその中の種。熟して乾くと亀裂が
入り、中にびっしりときれいに並んだ扁平な種
が見えて来ます。やがて実がぱかりと割れると、
きっちり折りたたまれて入っていた毛が展開し、
真っ白いふわふわの綿毛が丸く広がって風に
乗って飛ぶのです。

　謎の飛行物体「ケサランパサラン」の正体はこれだとい
う話もあるくらい。

　アイヌ語名は「イケマ」といいます。「イ（それ）のケマ
（足）」ですのでカムイの足として重要視されていたので
しょう。数々の伝承が残っています。
　足と例えられるのは根の部分です。かつては根を焼い
たり煮たりして食べたそうですが、アルカロイドという毒
が含まれているのでたくさんは食べられませんでした。頭
痛や打ち身・血止めの薬として湿布にも使ったそうです。

　根の独特な臭気に魔をはらう力があると考えられていたそうです。静内町のエカシ
葛野辰次郎さんは「亡くなった人にイケマの根をかんで呼気を吹きつけると魔ものが
つかなくなる。生きている人でも枕元に置いたり首からさげておくといいのです。」
　平取町の川上シンさんは、「悪い風邪がはやる前、新しい年になったとき、根の輪
切りを糸に通し首からさげてもらいました。」
　静内町の織田ステノさんは「根を干して保存しておき、お酒を作るときに酒の容器
のふたの上に置きます。お葬式に行く時や子どもがお使いに出される時に身につけま
す。」と話してくださいました。どれもアイヌ民族博物館（「ウポポイ」の前身）による
貴重な記録です。

　近年の夏の暑さで繁茂したガガイモによる農作物被害が広がっているとのこと。作
物に絡み付いて農家を悩ませているようです。
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第186回

ががいも、イケマ

実 (袋果 )実 ( 袋果 )

首にかけるイケマ首にかけるイケマ

実が割れて実が割れて

●プロフィール　カケスさん
中 原 直 彦　（社）日本自然保護協会の自然観察指導員。市民団体「しこつ湖自然体験クラブ＊
トゥレップ」を2003年に設立。(財)アイヌ民族文化財団・活動アドバイザー。小学校非常勤講師、
専門は環境学習。音楽活動ではブルーグラス・バンドを主宰。2009年8月より当コラムを執筆。
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普段よく飲むお酒の種類は？

◆ 断然ビール！発泡酒メインだけど、ク
ラシックは週末のご褒美に！富良野
vintage大好き！ 

本州在住の弟からも、クラシックをよくせがま
れます。北海道ビールの代名詞ですね！ 

（K・Oさん　37 歳　男性）

◆ 糖質ゼロビール 

糖質ゼロとかプリン体ゼロとかありますね！
ちゃんと気にしてるのがえらい！見習いたい！ 

（Y・Hさん　37 歳    男性）

◆ 主に日本酒です。ビールも飲みますよ。

寒くなってきたので、熱燗もいいですね～ 

（M・Sさん　58 歳　男性）

◆ ビッグマン笑　ほんとはビール飲みたいで
す笑 

わかりますよ～！
ちゃんとの懸賞で当たりますように～！ 

（H・Mさん　39歳　男性）

◆ ノンアルコールビール、ビール 

最近のノンアルビール、美味しいですね！
朝から飲んでも罪悪感なし！ 

（K・Tさん　48 歳    男）

◆ ビール、無糖レモンサワー 

無糖のそれもレモンってのが肝心ですよね！
ゴクゴク飲んじゃう！ 

（M・Aさん　33歳    女性）

◆ ビール、日本酒、ワイン 

これはもしかして飲む順番ですか？？
いける口ですね～！

（M・Aさん　44歳    女性）◆ カシスソーダ 

アントシアニンパワーで目の健康にも
いいかもしれませんね～ 

（R・Kさん　22 歳　男性）
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ビールを
選ぶ時のポイント
はなんですか？

◆ 味。親しみやすさもポイント。最近、キリン
の工場見学をしたので一番搾りが好きに
なりました。  

知ってさらに好きになるってありますね！

（Y・Mさん　男性　46 歳）

◆ 買う時に軽め(ピルスナータイプ)に飲み
たいか重め(ラガーや黒ビールなど)の物
を飲みたいかで決めます

なんだか通な感じがしますね～！
クラフトビールもいろいろあるので選ぶ楽しみ

がありますね！

（K・Aさん　女性　49 歳）

◆ コマーシャルを見て、買ってみたくなる。  

俳優さんがおいしそうに飲んでるシーンには
思わず喉が鳴りますね！ 

（W・Tさん　男性　35歳）

◆ のど越し 

特に暑い夏はのど越し重視なのは、
とってもよくわかります！！ 

（Y・Tさん　男性    37 歳）

◆ そんなにこだわりはないので何でも飲みた
いです。  

チャレンジ精神に拍手喝采～！

（K・Tさん　女性　45 歳）

◆ 夜ご飯との組み合わせです！雰囲気で
すが 

なるほど～！とんかつ・・天ぷら・・さんま
の塩焼き・・・今夜は何にしましょう～ 

（M・Mさん　女性　36 歳）

◆ 主人がいつも飲んでる物 

素敵です～！一緒に乾杯してください～！

（K・Yさん　女性　60 歳）

◆何杯でも飲める飽きない味  

「これこれ！」っていうお気に入りのビールは
何ですか～？ 

（Y・Hさん　男性　37 歳）

◆ 北海道の工場で生産された物かどうか 

北海道を愛する男！地元愛ですね！

（H・Aさん　男性    53 歳）

◆ 季節限定のもの 
限定！今だけ！に弱いのはみんな同じ～ 

（O・Sさん　女性    40 歳）
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味 35％

のど越し 12%

銘柄 10%

値段 8％
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切れ味・爽快感 7％

季節限定・新商品 6%

香り・ホップ 6％

デザイン 3%

ALC度数・糖質オフ 2％

コマーシャル 1％

その他 10％


