
2025年12月12日（金） ちゃんと3

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 12月12日～12月18日

異業種交流
エメラルドグリーン

インテリアショップ
ナッツブラウン

部下・後輩
ブラウン

ＳＮＳ
インディゴブルー

できるだけ遠い未来をイ
メージして行動すること
で、運気がアップします。
いつもより少し遠くに出か
けるのもおすすめです。

自分の居場所を整えること
で運気がアップします。家
の大掃除をしたり、家具を
慎重するのもおすすめで
す。

いろいろな人との交流が活
発になります。上下関係に
とらわれずに、助け合える
良い関係を築くことができ
ます。

発信力が高まります。興味
のあることをより深く学ぶ
ことで、運気がアップしま
す。欲しい物を手に入れる
チャンスもあります。

小さな親切
ボルドー

地図・情報紙
モスグリーン

くじ・懸賞
白

人の集まる場所
オレンジ色

勇気
シルバー

再挑戦
ベルベットピンク

フォーマルな装い
ブラック

さまざまな人とのご縁から
受け取るものがあるときで
す。日頃気付かない、他者
の心に寄り添うことで気付
きが得られます。

さまざまな情報を入手でき
る時です。以前から気に
なっていた場所を訪ねるこ
とで、うれしい出来事があ
ります。

人間関係での意見の違い
や、小さな衝突があるかも
しれません。他者と理解し
あうための課題が与えられ
る時です。

あなたの長所や特技を発揮
できる時です。肩の力を抜
いて、好きなことを追求し
ましょう。臨時収入があり
そうです。

あなたの人気が高まり、注
目される場面が増えそうで
す。イベントや忘年会など
で、長所を発揮するチャン
スに恵まれます。

自分の中の古いスタイルを
変えることで、再スタート
するチャンスが与えられま
す。新しいことに挑戦して
みましょう。

自分の苦手なことやコンプ
レックスを、克服するチャ
ンスが与えられます。さま
ざまな人たちとの交流を通
じて成長できる時です。

何か重要な役目や責任を与
えられるかもしれません。
大人としての自覚を持ち、
自分の意志を明確に伝える
ことが大切です。

傾聴
ラベンダー色

　最近スーパーでも見かけることが多くなった「株付きなめこ」
真空パックのなめこと違うため、どう調理すればいいかわからない…と
言う人も多いのではないでしょうか？実は意外にも簡単なんです。下処
理はぶなしめじと同じで石づきを切り落として、気になるおがくずなど
があればさっと洗い流すだけ。真空パックのものよりもさらにプリっと
感が増し、歯ごたえがいいので満足感もアップします。見つけた際はぜ
ひ手に取ってみてくださいね。

千歳市在住。栄養士、栄養教
諭、健康管理士一般指導員の
ほか、美容薬学検定やパンコ
ンシェルジュ2級などを取得。
レシピの開発や提供、コラム執
筆など多岐にわたり活動中。

●食べ顔インスタグラマーと
してグルメリポートや簡単レ
シピをアップしています。

大友  加奈

＠kana.tabemasuInstagram

｢みそ汁の定番 食 材 ｣

① 株付きなめこは、石づきを切り落とし、おがくずなどあればサッと水で洗い流しま
す。絹ごし豆腐は、1.5㎝程の角切りにします。青ネギはみじん切りにします。

② 鍋に水、顆粒だし、なめこを加えて火をつけ、ひと煮立ちさせます。

③ 耐熱ボウルにみそ、酒かす、おろししょうがを入れて混ぜ、②を大さじ2杯入れてダマ
がなくなるように混ぜ、②に加えて混ぜます。

④  豆腐を加えて鍋肌が少し沸々とするまで温めます。

⑤ 器に盛り、青ネギを乗せます。

［作り方］

株付きなめこ …………… 1/2株
絹ごし豆腐 ……………… 150g
水……………………… 400ml
顆粒だし ……………… 小さじ1
みそ ………………… 大さじ1強
酒かす ………………… 大さじ1
おろししょうが ……… 小さじ1
青ネギ ………………………適量

［材料 (2～3人分)］

NAK A の

ちょこっとちょこっと
レシピレシピ

健康
・キレイに役に立つ

第第8383
回回

株付きなめこと豆腐のかす汁

0123-26-2191
千歳市東雲町5丁目7-3

【運営元】 株式会社 スターオート千歳店

軽新車月々払い専門店

千
歳

営業時間／あさ10：00～よる7：00   水曜日定休
258 新千歳空港▶◀千歳駅

はるやま

山岡家

歌屋丸亀製麺

千歳
警察署

GS川
南
通 フラット7千歳

スターオート千歳店

千
歳
川

1万円～万円～・1（税込）
頭金
ナシ！

月々

定額

●燃費消費率は定められた試験条件での値です。お客さまの使用環境（気象、渋滞など）や運転方法（急発進、エアコン使用など）に応じて燃料消費量は異なります。●写真はイメージです。掲載のグレードと異なる場合があります。●本広告掲載のリース
料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が必要です。その場合、リース料は変わります。●掲載のリース料は２０２５年12月１日現在のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率をは
じめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税などの金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料に
は、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・取得税・重量税（全期間）・自賠責保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離１０、０００kmでリース料を算出して
おります。●残価設定とは、リース満了時の車輌売却予定価格のことです。本広告の掲載価格は、リース満了時に設定残価と車輌の差額を精算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客さまのご負担となるオープンエンド方式を採用しております。
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急な転勤や引越しでも、全国展開のフラット７ 
なら安心です！！

（
※
１
）

（※１）フラット７は全国展開しておりますが都道府県により、
　　　店舗が遠方となる場合もございます。
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人気の車種が

勢揃い！

1万円万円
・1～
月々

こだわりのあなたに！

ハイグレードカスタムハイグレードカスタム

月々1万円万円
・54～

人気車種、充実装備、
広告掲載以外の
車種・グレード、
対応いたします。

あります！
まだ
　まだ

新車
4WD

ミライース LSAⅢ

■初回：11,000円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース 1万円万円×84回×84回

・1
月
々

頭金
ナシ！

新車
4WD

■初回：15,400円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース 1万円万円×84回×84回

・54
月
々

頭金
ナシ！

タント L

新車
4WD

■初回：13,200円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース 1万円万円×84回×84回

・32
月
々

頭金
ナシ！

ムーヴ L

■初回：15,400円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース 1万円万円×84回×84回

・54
月
々

頭金
ナシ！

スペーシア G

新車
4WD

■初回：17,600円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース 1万円万円×84回×84回

・76
月
々

頭金
ナシ！

N-BOX

新車
4WD

■初回：15,400円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース 1万円万円×84回×84回

・54
月
々

頭金
ナシ！

ハスラー G

新車
4WD

タフト X

■初回：15,400円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

1万円万円×84回×84回

・54
月
々

頭金
ナシ！

新車
4WD

■初回：18,370円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

ムーヴキャンバス
ストライプス G

1万円万円×84回×84回

・837
月
々

頭金
ナシ！

新車
4WD

■初回：17,600円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

アトレー X

1万円万円×84回×84回

・76
月
々

頭金
ナシ！

新車
4WD

■初回：17,600円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

スペーシアカスタム GS

1万円万円×84回×84回

・76
月
々

頭金
ナシ！

新車
4WD

■初回：18,700円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

N-BOX
カスタム

1万円万円×84回×84回

・87
月
々

頭金
ナシ！

新車
4WD

■初回：18,700円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

タントカスタム X

1万円万円×84回×84回

・87
月
々

頭金
ナシ！

新車
4WD


