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恵
庭
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
成
年
後
見

制
度
に
関
す
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

制
度
内
容
や
手
続
き
方
法
、
利
用
ま
で
に
か
か
る
費
用

な
ど
、
成
年
後
見
制
度
に
関
心
が
あ
る
方
向
け
に
、
恵

庭
市
内
で
法
律
事
務
所
を
構
え
る
弁
護
士
が
、
わ
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
す
。

　「
成
年
後
見
制
度
」
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
、
ど

ん
な
制
度
で
何
が
で
き
る
の
か
、
利
用
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
だ
ろ
う
か
な
ど
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日　
　

時
／
令
和
８
年
１
月
30
日
（
金
）

■
時　
　

間
／
13
時
30
分
〜
15
時

■
場　
　

所
／ 

恵
庭
市
島
松
公
民
館 

１
階 

集
会
室

■
講　
　

師
／ 

山
部
総
合
法
律
事
務
所　

弁
護
士

山
部　

優
太
氏

■
対
象
者
／ 

成
年
後
見
制
度
に
関
心
が
あ
る
方

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
方
法
／ 

１
月
28
日(

水)

ま
で
に
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
。
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い
て

講師 : 弁護士 山部 優太 氏

社会福祉法人恵庭市社会福祉協議会
恵庭市末広町 124　

電話 33-9436、32-0007

ええににわわ
社社協協ふ

れあいだよ
りふ

れあいだよ
り

マスコットキャラクター
「スマイリー」

社協
えにわ

ふ
れあいだよ

り

楽しく優しい
　  パーソナルジム。
楽しく優しい
　  パーソナルジム。
楽しく優しい
　  パーソナルジム。
楽しく優しい
　  パーソナルジム。 パーソナルトレーニング

初回体験 〈50分〉

1回あたり（税込）

※初回事務手数料3,500円がかかります。
※別途会費2,000円/月がかかります。

月4回コース
▶ 24,800円

月2回コース
▶ 12,400円

月8回コース
▶ 49,600円

（税込）

円

円6,200

通常料金3,000円のところ

1,000

1月末まで

無料の食事指導付で
全面サポート

ご夫婦などのペア
トレーニングOK

完全個室で
プライバシー対策

「ちゃんと見たよ」で入会金6,600円▶「ちゃんと見たよ」で入会金6,600円▶
※当日にご入会いただいた方限定

完全個室だから安心！お子さま連れもOK!!完全個室だから安心！お子さま連れもOK!!完全個室だから安心！お子さま連れもOK!!完全個室だから安心！お子さま連れもOK!!
初心者でも大丈夫！楽しく効果を実感初心者でも大丈夫！楽しく効果を実感初心者でも大丈夫！楽しく効果を実感初心者でも大丈夫！楽しく効果を実感

0円0円0円0円

［営業時間］10:00～21:00（最終受付20:00）
［定休日］月・金　［駐車場］無料

APT ROOM 
千歳市勇舞8丁目6-13ゆうまいタウンプラザ
（ちとせモール様隣の商業施設内）

アプト
ルーム

TEL 090-1385-4763

千歳店

［営業時間］10:00～21:00（最終受付20:00）
［定休日］水・日　［駐車場］無料8台

APT ROOM 
恵庭市黄金南7-18-4 エコールタウン101

アプト
ルーム

TEL 090-3602-6893

恵庭店

北海道店舗数北海道店舗数

No.1No.1

道内16店舗道内16店舗

ほとんどが運動初心者やジムが初めての方ですほとんどが運動初心者やジムが初めての方です
実際に通われている方の7～8割が女性実際に通われている方の7～8割が女性 恵庭店

千歳店
山家

恵庭店
千歳店
山家

恵庭店
千歳店
祖父江

恵庭店
千歳店
祖父江

はじめてのパーソナルジムならAPT ROOMへ！はじめてのパーソナルジムならAPT ROOMへ！

TEL 0123-42-0575　FAX 0123-42-0576
MAIL jimu@psti7.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▶

千歳市北信濃776-16

フォトニックサイエンス
テクノロジ株式会社
フォトニックサイエンス
テクノロジ株式会社

More Creative, More Useful

フォトニックサイエンステクノロジ株式会社は公立千歳
科学技術大学発ベンチャー会社です。光ファイバ関連部
品・機械を北海道千歳で世界に発信しています。
一緒に未来のITを支える仕事をやりませんか？
仕　事▶ 光ファイバ作製作業、光ファイバ部品の組み立て・測定・評価
時　間▶ 9:00～17:30 ※休憩1h
給　与▶ 【正社員】大卒/月240,000円、短大・専門/月240,000円、
　　　　 高卒/月180,000円　※アルバイト、パート可能 要相談
休　日▶ 土、日、祝、夏休み、年末年始

先週号「まちがい探し Xmas版」の答え 一切クレームはお受けできません。

●左上 鳥 ●うさぎ→ブタ ●カゴの木材 バット ●湖 左側の波紋の数 ●神様 髪型 ●神様の服 god→good ●銀の斧横の水しぶき ●魚→おにぎり●ツララの長さ ●プレゼント袋の膨らみ ●サンタのポンポン ●サンタのひげ ●サンタの足の位置 ●サンタの手元 ●少女の服の模様 ●ベルの鈴

ノース・スノーランド in 千歳 千歳市蘭越26番地
■営業時間／9:00～16：00（15:30受付終了）

大人（中学生以上） 800円
小人（小学生） 500円
※未就学児無料

入場料 レ
ギ
ュ
ラ
ー

ア
イ
テ
ム

TEL 0123-27-2121

〔有料アイテム  ※表記価格は税込です。〕
●ミニスノーモービル（小学生以上/1回70ⅿトラック3周）   大人 1,800円　小人 1,600円
●四輪バギー（中学生以上/1回70ⅿトラック3周）                     大人 1800円
●スノーラフティング（小学生以上1回 1.5～2分）                  大人 2,400円　小人 2,000円
●歩くスキー（小学生以上1回 10～15分）　　　　　　　　　大人小人共通  800円

わくわく もりだくさん！わくわく もりだくさん！わくわく もりだくさん！

ちとせ子育てカードをフロントにご提示いただくと
◆大人(中学生以上)入場料 通常800円 ▼400円
◆小人(小学生)入場料 通常500円 ▼250円

イ
ベ
ン
ト
特
別
協
賛
社

毎週土日祝日は場内でのアクティビティをさらに盛り上げる、さまざまなイベントを開催！
今年は雪上での乗馬が楽しめる体験など週末の限定アクティビティもご用意しています。

※ご参加は、入場料＋レギュラーアイテムのいずれか1点以上を購入された方のみとさせていただきます。　※写真はイメージです。

※対象/幼児～小学生

●参加費/
　親子2名1組3,500円 ※有料

●事前予約が必要です

1/2（金） 1/3（土）・4（日）
日曜＆祝日1/17（土）・18（日）

新春
イベント 1・2月毎週

新春餅つき大会&
おしるこ振る舞い

雪中宝探し

2/11（水・祝）

雪上ひき馬体験

おすすめイベントおすすめイベント
ー各日ー
13:00~

9:30~13:00

10:00~

※フロントにてチケットをご購入下さい。

1月限定毎週
土・日曜＆祝日
こども縁日

9:00
~16:00

11:00~
親子料理教室
いももち作り体験

・材料費
・スノーランド入場料
・アイテム1回券
・手作りいももち、軽食付き

1/17（土）～1/23（金） 1/24（土）～1/30（金）
※住所がわかるものを受付にご提示ください。

★地域限定市民DAY★ ●千歳市民DAY ●恵庭市民DAY
対象地域にお住まいの方限定でお子様の
入場料（500円）が無料になるお得な7日間！

LINE公式アカウント

リンク集

ノーススノーランドを
LINEで友だち登録!最新
情報やお得な情報配信中!

各種SNSのほか、ノース
スノーランドのアクティ
ビティを動画で配信中！

12.30 火OPEN12.30 火OPEN
2026年1月1日木は定休日となります


