
2026年1月9日（金）ちゃんと 16

公立千歳科学技術大学
＊公開講座 見えない科学をのぞく 微
生物・酵素の世界
　参加無料。要事前申込。
とき／ 1月29日（木）18時～ 19時
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
申込期間／～1月15日（木）
問合せ・申込／ TEL 27-6192 MAIL 
renkei@photon.chitose.ac.jp

北陽幼稚園
＊子育てサロン 親子でクッキング
　レモンラッシーをつくります。英語あ
そびもあり。参加無料。要事前申込。
とき／ 2月6日（金）10時15分～
11時15分
ところ／北陽幼稚園・第2北陽幼稚
園（北陽8-2-8）
募集人数／ 5組
持ち物・服装／エプロン、三角巾
問合せ・申込／ TEL 49-3100

えにわ市民サケの会
＊えにわサケ教室
　サケの暮らしや生態、漁川に住ん
でいる生き物について学べる教室を
開講します。サケの不思議を学んで
みませんか。参加無料。要事前申込。
とき／ 1月13日（火）10時～ 11時
ところ／恵庭商工会議所
問合せ・申込／山下 TEL 34-1111

生活クラブ生協 恵庭支部
＊ゲノム編集食品学習会 ゲノム編集
生物は食品か
　遺伝子を操作した「ゲノム編集」生
物が次々に生まれ、流通が始まって
います。「食べて安心か」皆で考えて
みませんか。参加無料。要事前申込。
とき／ 1月14日（水）13時30分～
15時30分
ところ／えにあす 2階
持ち物・服装／筆記用具
申込期間／～1月12日（月・祝）
問合せ・申込／竹森 TEL 090‒
9085-6216

うたごえサークル 
恵庭ともしび
＊新春ミニうたごえ

　新しい年に、みんなで歌って寒さ
を吹き飛ばしませんか。初めての方
も大歓迎。会員も募集中です。事前
申込不要。
とき／ 1月15日（木）13時30分～
14時40分
ところ／黄金ふれあいセンター
参加費／ 100円
持ち物・服装／スリッパ・飲み物
問合せ・申込／ツボマツ TEL 37-
6255

Bfit
＊小4からの行き渋りっ子向けポンフ
ィットネス
　学校の行き渋りや消極的なお子さ
まに向けた心と体を動かすリズム運
動で楽しみましょう。要事前申込。
とき／ 1月17日（土）10時30分～
11時30分
ところ／黄金ふれあいセンター 会議室
参加費／ 1500円
持ち物・服装／運動靴、飲み物
申込期間／～1月15日（木）
問合せ・申込／ TEL 080-4501-
6228

恵み野北町内会 
ネットワーク夢
＊第163回シネマサロン会
　昨年亡くなった俳優の仲代達矢が
主演を務めた名作「影武者」（1980）
を上映します。マスク着用でお願い
します。入場無料。初参加の方は要
事前申込。
とき／ 1月17日（土）13時～ 16時
ところ／恵み野北町内会館（北5-8-2）
募集人数／ 20人
問合せ・申込／渡邉 TEL 36-4316

子ども体力向上プロジェクト
＊小学生運動プロジェクト
　かけっこやドッジボール、鉄棒など
いろいろな運動をやってみよう。冬も

しっかり動いて元気なからだをつくり
ましょう。要事前申込。
とき／ 1月17日（土）11時30分～
12時30分
ところ／恵庭市総合体育館
参加費／ 700円
募集人数／ 30人
対象／年長～小学3年生（要引率）
申込方法／「1月17日申し込み」と
メールすると、返信にて申し込み専
用フォームをお送りしますので、そち
らからお申し込みください
問合せ・申込／ TEL 090-2815-8899 
MAIL genki_eniwa@yahoo.co.jp

ママのための
身体メンテナンス×歩くまでの
発達講座
　ママの肩こりや腰痛をスッキリさせ
る身体メンテナンスをしたあとはお
子さんが動きやすい身体づくりのポ
イントについて地域の理学療法士と
保健師がお伝えします。要事前申込。
とき／ 1月17日（土）10時～ 12時
ところ／えにあす会議室1
参加費／ 2000円
募集人数／ 5組
対象／ 1カ月～歩くまでのお子さん
とそのご家族
持ち物・服装／ヨガマット、バスタオ
ル、お出かけに必要なもの、動きや
すい服装
問合せ・申込／高橋 TEL 090-9087-
1464 MAIL jetkitchen0307@
gmail.com

えにわ市民プラザ・アイル
①パワーストーンブレスレットの浄化
とゴム交換
　家で眠っているパワーストーンの
ブレスレットなどのゴム交換と浄化を
します。お預かりも承ります。要事前
申込。
とき／ 1月17日（土）13時～ 16時
参加費／ 100円～
募集人数／ 7人
②アクセサリーのメンテナンス
　真珠のネックレスの糸替え、宝石
などの洗浄・金具の交換を行います。
要事前申込。

とき／ 1月17日（土）13時～ 15時
参加費／ 500円～
募集人数／ 5人
③アイル新春お楽しみ会
　新春を彩る情熱ライブを、食事と
コーヒーを楽しみながらお届けしま
す。事前申込不要。
とき／ 1月18日（日）11時30分～
14時
参加費／ 500円
募集人数／ 60人
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル
問合せ・申込／ TEL 39-3355(10
時～ 16時、休館日日曜、祝日）

まちづくりスポット恵み野
＊ママカフェ×防災イベント 子育て家
庭の備え、足りてますか？
　子育て家庭の防災について講話を
していただきます。防災食の試食を
しながらお話しもしましょう。子連れ
参加可能、キッズスペースあります。
参加無料。要事前申込。
とき／ 1月18日（日）10時30分～
12時
ところ／まちづくりスポット恵み野
（恵み野里美2-15）
対象／恵庭市内在住の未就学児の
保護者
申込方法／フレスポ恵み野HPのイ
ベントページよりお申し込み
問合せ・申込／ TEL 39-2232

営業幹部候補
32~44万円月

給

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20

（担当：羽生）
ハブ

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

期　間▶雇用期間の定めなし

仕　事▶生活情報紙｢ちゃんと｣の広告企画営業

 （既存の取引先の訪問および新規開拓）、

 顧客管理業務（データ入力）

休　日▶日曜日、隔週土曜日

 （4週月は3回、5週月は4回）

資　格▶要普免、エクセル操作できる方

 ※月曜日は、若干の残業があります。

 　（月平均3～5h程度）

待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、

 車通勤可、昇給有、夏期・冬期賞与支給、 

 試用期間1カ月、敷地内禁煙、

 扶養手当有（子ども1人につき1万円支給）

生活情報紙

0123-27-0911
まずはお気軽にお電話ください。■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

〒066-0073　千歳市北斗4丁目13-20

給　与▶月・火・水/時給1,100円
報　酬▶ 木・金/１部配布24ページで10.5円～

（4ページごとに1円アップ）、チラシ折込
手当1枚につき0.8円以上

勤　務▶週4～5日 ※応相談  
資　格▶車通勤できる方 
待　遇▶交通費規定支給、敷地内禁煙 

※委細面談にて 
 

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶チラシの荷受け、折込み、梱包、ちゃんとの

配布、ほか

月・火・水曜日/9:00～17:00の間

 
※配布のお仕事は、業務委託となります。

時　間▶   
※休憩45分 
※作業内容によって変動有、応相談 
木・金曜日/1地域、2h程度～

体を動かし、 
元気に働きたい
方にピッタリ♪

30代〜60代が
和気あいあい
楽しく活やく中！

月
火 木

金水

折込チラシの仕分けや
チラシの荷受け

チラシの折込、梱包

ちゃんとの配布

一週間の主な流れ

300件程度で、配布地域
はその都度変わります。

ちゃんとの生活情報紙

仕分け・梱包・配布


