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千歳市
千歳市市民環境課
カーボンニュートラル推進係
＊ちとせゼロカーボンシンポジウム
2026
　市民・事業者・行政が一体となっ
て地球温暖化を防止するための現状
や課題、先進事例について紹介しま
す。参加無料。要事前申込。
とき／ 2月4日（水）16時～ 18時 
（開場15時30分～）
ところ／北ガス文化ホール大会議室
募集人数／ 100人
申込方法／ HPよりお申し込み（「ち
とせゼロカーボンシンポジウム
2026」で検索）
問合せ・申込／ TEL 24-0590

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
＊道民共済 移動相談会
　相談無料。事前申込不要。
とき／ 1月16日（金）10時～ 17時
ところ／ちとせモール1階センター
広場
問 合 せ・ 申 込 ／ TEL 011-611-
2456

千歳権利擁護懇談会
（らいとりんく）
＊暮らしの法律相談会
　遺言・相続手続き、不動産登記・
行政手続きに関することなど。相談
無料。事前申込不要。

とき／ 1月20日（火）13時30分～
15時30分
ところ／千歳市社会福祉協議会2階 
会議室2・3
問合せ・申込／行政書士ふるたたか
ら事務所 TEL 40-7530 伊藤朝康司
法書士事務所 TEL 25-3949

チルアート講師mai
＊からだで感じる親子感覚遊び
　遊びながら楽しく体を動かす＆節
分手形アートを行います。当日参加
でもOKです。要事前申込。
とき／ 1月24日（土）10時～ 11時
30分
ところ／トドックステーション パセオ
すみよし店（住吉4-14-11）
参加費／２人１組1000円（1人追加
300円）
対象／歩ける子～未就学児
持ち物・服装／飲み物
問合せ・申込／ TEL 070-9105-
2409（ショートメッセージのみ）

フードバンク千歳
すまいるはーと
　食材の寄付を受け付けます。社会
福祉協議会でもフードドライブ（食材
受付）のボックスがあります。参加無
料。事前申込不要。
とき／ 1月24日（土）14時～ 19時
30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
問 合 せ・申 込 ／ 根 本 TEL 090-
9754-7970

市立千歳市民病院
＊市民健康講座
　「姿勢による首、肩の痛みについ
て」の講座を行います。参加者はマ
スク着用を推奨。入口は正面玄関で
す。参加無料。事前申込不要。
とき／ 1月24日（土）13時～ 14時
ところ／市立千歳病院 2階 講義室
問合せ・申込／地域医療連携課 TEL 
24-3000（内線8138）

陽だまりうたごえ喫茶
＊着物で歌う季節の歌
　歌集を持って生伴奏にあわせてみ
んなで歌います。着物で参加された
方にはプレゼントもあります。警報発
令時の場合は中止。事前申込不要。
とき／ 1月24日（土）13時～ 15時
ところ／花園コミュニティセンター 2
階（花園4-2-5）
参加費／ 500円

問 合 せ・申 込 ／ 星 野 TEL 090-
9522-6078

千歳つくし幼稚園
＊遊びの広場 ひだまりルーム
　節分の制作や遊びなど、親子で楽
しいひとときを過ごしませんか。参
加無料。要事前申込。
とき／ 1月26日（月）10時～ 11時
30分
ところ／千歳つくし幼稚園（高台
2-3-11）
募集人数／ 20組
対象／未就園児のお子さまとその保
護者
持ち物・服装／動きやすく、汚れて
もよい服、飲み物
申込方法／つくし学園HP（千歳つく
し学園ひだまりルームと検索）
申込期間／ 1月19日（月）10時～
問合せ・申込／ TEL 23-0203

ピラティス体験
　マットピラティスを行います。ピラ
ティスは姿勢、動きのクセをととのえ
る運動で、丁寧な呼吸と一緒に行う
ことが特徴です。参加無料。要事前
申込。
とき／ 1月30日（金） 14時～ 14
時45分
ところ／千歳市富丘コミュニティセン
ター 5号室（富丘4-12-16）
持ち物・服装／ヨガマット
問合せ・申込／フィットネス部 TEL 
090-6445-3057

千歳アイヌ文化伝承保存会
＊千歳アイヌ文化伝承保存会舞踊披露
　古くからアイヌに伝わるウポポイ
（うた）やホリッパ（踊り）を披露いた
します。みなさん、どうぞご参加くだ
さい。鑑賞無料。事前申込不要。
とき／ 1月31日（土）12時～ 12時
30分
ところ／支笏湖氷濤まつり 氷の美術
館 会場
その他／支笏湖氷濤まつりの入場料
は中学生以上1000円、小学生以下
無料
問合せ・申込／ちとせアイヌ協会う
えの TEL 23-4964

千歳身体障害者福祉協会 
＊千歳市ボッチャ大会
　障がいのある方もない方もボッ
チャを通じてスポーツの楽しさを体験
し、障がい者に対する理解を深めて
みませんか。参加無料。要事前申込。
とき／ 2月1日（日）10時～ 12時
30分
ところ／千歳市立北進小中学校 体
育館（北栄1-2-6）
募集人数／ 30人（個人戦、団体戦2
人1組）
対象／障がい者スポーツに興味のあ
る方
問合せ・申込／ TEL 27-2526

千歳市開基記念総合武道館
＊親子で運動あそび
　親子で楽しく身体を動かしてみま
せんか？ この時期の発達を刺激する
運動あそびを行います。要事前申込。
とき／①2月7日（土）②3月15日
（日） 10時～ 11時
ところ／千歳市開基記念総合武道館

①剣道場②柔道場
①②共通
対象／ 2～ 4歳児の親子
参加費／ 500円
募集人数／各25組
持ち物・服装／汚れていいバスタオ
ル、、汗拭きタオル、はだしになれる
動きやすい服装、飲み物
問合せ・申込／ TEL 22-2100

千歳国際・友好都市交流協会
＊外国籍住民による文化祭　Global 
Chitose Village
　各ブースのミッションをクリアしな
がら、外国籍の方たちと交流します。
キッズ向けのコーナーも。おみやげ
付き。要事前申込。
とき／ 2月8日（日） 13時～ 16時
ところ／北ガス文化ホール 4階大会
議室
対象／千歳市内に居住または通勤・
通学している方（外国籍の方は市外
在住でも可）
募集人数／ 80人
参加費／ 500円（千歳国際・友好都
市交流会会員、未就学児、外国籍の
方は無料）
申込方法／メールよりお申し込み
申込期間／～1月28日（水）17時
申込・問合せ／ TEL 24-0482 MAIL 
kokusai@city.chitose.lg.jp（平日8
時45分～17時15分）

千歳市社会福祉協議会
＊令和7年度福祉の授業支援講師・
ボランティア養成講座
　市内の小中学校で福祉教育に関わ
る障がい当事者やボランティアの方、
および福祉教育に関心のある方を対
象に「子どもたちに想いが届く・伝わ
る授業のコツ」を講義します。参加無
料。要事前申込。
とき／ 2月9日（月）10時～ 11時
30分
ところ／千歳市社会福祉協議会 会
議室2・3
募集人数／ 30人
問合せ・申込／千歳ボランティアセン
ター TEL27-2526 FAX 27-2528

支笏湖ビジターセンター
運営協議会
＊雪の森を歩いてみよう 初めてのス
ノーシューウォーキング
　スノーシューで森をのんびり歩き、
野鳥や動物の足跡などを観察しま
す。初心者歓迎です。スノーシュー、
ストック貸出ありです。参加無料。要
事前申込。
とき／ 2月14日（土）10時～ 12時
ところ／集合：支笏湖ビジターセン
ター
募集人数／ 10人
対象／小学生以下は保護者同伴
持ち物・服装／冬用の野外活動着、
スノーシューが履ける靴、帽子、手
袋、温かい飲み物、軽食、スノー
シュー、ストック
その他／悪天候、少雪の場合中止
問合せ・申込／ TEL 25-2453

千歳市スポーツ協会
①冬のスポーツチャレンジ講習会 3
歳児・4歳児
　広い柔道場で冬の運動不足を解消
しましょう。参加無料。要事前申込。

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまでとなります。イベントの説明は最
大4行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超える内容については掲載ができませ
ん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。がんが治る）は掲載で
きません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

1月30日（金）
1月21日（水）

申込・支払締切：2/27(金)

〈大人〉
お1人様 10,550円
集合▶千歳営業所8:20発、恵庭駅東口9:00発 
帰着▶恵庭18:10頃、千歳18:40頃
食事▶１昼付（ナチュの森プレート・薬膳風料理）

工場見学料込入館料・入浴料・タオルセット込
室蘭市港の文学館・旧駅舎・
道の駅みたら

スキンケア商品工場見学&ランチ
白老 ナチュの森

3/27金出発日

❷

〈大人〉
お1人様 9,250円
集合▶千歳営業所9:40発、恵庭駅東口10:25発 
帰着▶恵庭17:00頃、千歳17:30頃
食事▶１昼付(アシリ･和来)

三笠市立博物館・太古の湯 入浴
岩見沢 道産野菜 和食ビュッフェ
宝水ワイナリーお買物

3/20●出発日

❶

お陰様で66周年
つたいバス／大型バス貸切OK

帯広市西1条南26丁目1番地    平日 10～12時/13～15時 ・ 土 10～14時  (日・祝休)
お申し込み・お問い合わせ

旅行企画・実施

0155-24-2414
北海道知事登録旅行業第2-583号

※契約成立後お客様都合によるお取り消しは、弊社の規定により所定の取消料がかかります。
※詳しくは旅行条件書をご確認ください。 ※全て税込です。 ※イラストはイメージです。

千歳営業所（流通3丁目3-12）  駐車要予約  利用バス：つたいバス
日帰り・宿泊バスツアー
■最少催行：15名     ■添乗員：なし（　  同行有）　千歳・恵庭 (一部)発着

❹

❺

❸

静内二十間道路桜並木
新ひだか町博物館
道の駅 新冠・むかわ

〈大人〉お1人様

日帰り

日帰り
日帰り

集合場所▶千歳営業所9:10発、恵庭駅東口9:50発 
帰着▶恵庭16：10頃、千歳16：40頃
食事▶1昼付（幕ノ内弁当）

4/28火出発日 8,850円

〈大人〉
お1人様(1～2名1室)

4/23木出発日

76,500円 お1人様
(2名1室)

2日間

2日間

集合場所▶新千歳空港 
食事▶1朝1昼付※OP夕食6,500円(ホテル内和食会席)
宿泊▶宝塚ホテル
利用バス▶扇観光

4/14火出発日

79,500円 お1人様
(1名1室)83,500円

～夢の世界へ～
宝塚大劇場 月組公演 S＋席付
新千歳⇆神戸 スカイマーク利用

笠間稲荷神社と日動美術館
ひたち海浜公園ネモフィラ
あしかがフラワーパーク 奇蹟の大藤ライトアップ
新千歳⇆茨城 スカイマーク利用

入園料・入館料込

集合場所▶新千歳空港 
食事▶1朝1昼付
宿泊▶東横INN栃木足利駅北口
利用バス▶茨城交通

金・祝


