
　
「
千
歳
市
は
た
ち
の
つ

ど
い
」
が
１
月
11
日
、北

ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル
に
て
挙

行
。ス
ー
ツ
や
晴
れ
着
に

身
を
包
ん
だ
成
人
た
ち
が

会
場
に
集
ま
り
、近
況
を

語
り
合
っ
た
り
、ス
マ
ホ

で
記
念
撮
影
を
し
た
り
な

ど
久
し
ぶ
り
の
再
会

を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
対
象

１
１
３
９
人
の
内
、

６
７
３
人
が
出
席

し
、
司
会
は
「
は
た

ち
の
つ
ど
い
協
働
会

議
」
メ
ン
バ
ー
の
増

渕
玲
那
さ
ん
と
森
山

愛
梨
さ
ん
が
務
め
ま

し
た
。

　

横
田
隆
一
千
歳
市

長
は
「
今
年
は
千
歳

市
空
港
開
港
１
０
０
年
と

い
う
記
念
の
年
に
、
20
歳

を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ま
を

お
祝
い
で
き
る
こ
と
、
大

変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
」

と
話
し
、「
皆
さ
ま
は
こ

れ
か
ら
、
目
ま
ぐ
る
し
く

変
化
し
て
い
く
時
代
に
、

不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

で
も
、
自
分
を
信
じ
、
果

敢
に
挑
戦
を
続
け
て
い

け
ば
必
ず
明
る
い
将
来
へ

と
な
る
で
し
ょ
う
。
何
か

あ
っ
た
と
き
に
は
家
族
や

仲
間
、友
人
な
ど
を
頼
り

ま
し
ょ
う
」
と
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、増
渕
さ
ん

と
森
山
さ
ん
が
「
私

た
ち
は
こ
の
20
年
間
、

喜
び
や
達
成
感
に
限

ら
ず
、
困
難
や
不
安

に
も
向
き
合
い
な
が

ら
成
長
し
て
き
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
は
自
分

の
行
動
に
責
任
を
持

ち
、周
囲
へ
の
感
謝
を

忘
れ
ず
、そ
し
て
こ
れ

ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
に
恩
返
し
が
で
き
る

よ
う
、力
強
く
前
に
進
ん

で
ま
い
り
ま
す
」
と
誓
い

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、キ
リ
ン
ビ
ー

ル
北
海
道
千
歳
工
場
の
宮

崎
知
宏
工
場
長
に
よ
る
適

正
飲
酒
の
啓
発
講
座
と

小
・
中
学
校
時
代
の
恩
師

に
よ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
上
映

が
催
さ
れ
、
か
つ
て
の
恩

師
が
登
場
す
る
と
、会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、

出
席
者
た
ち
は
次
な
る
未

来
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。（編

集　
佐
々
木
）

　

１
月
11
日
、
恵
庭
市

で
は
７
４
８
人（
男
性

３
９
９
人
、
女
性
３
４
９

人
）
が
成
人
を
迎
え
、
華

や
か
な
振
袖
を
ま
と
っ
た

女
性
と
ス
ー
ツ
に
身
を

固
め
た
男
性
の
新
成
人

４
５
１
人
が
、
恵
庭
市
民

会
館
に
集
ま
り
恵
庭
市
教

育
委
員
会
に
よ
る
恵
庭
市

は
た
ち
の
つ
ど
い
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
つ
ど
い
は
、
恵
庭
岳
太

鼓
の
演
奏
で
始
ま
り
、
プ

レ
ゼ
ン
ト
抽
選
な
ど
の
企

画
実
行
を
し
た
、
は
た
ち

の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
の

小
林
醍
知（
だ
い
ち
）
さ

ん
ら
、
10
人
の
紹
介
が
あ

り
ま
し
た
。

　

原
田
裕
恵
庭
市
長
は

「
人
生
１
０
０
年
、
さ

ま
ざ
ま
な
困
難
を
乗
り

越
え
、
自
分
の
目
標
に
向

か
っ
て
突
き
進
ん
で
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て

こ
こ
は
ふ
る
さ
と
で
す
。

い
つ
ま
で
も
住
み
よ
い
ま

ち
と
し
て
あ
り
続
け
ま

す
」
と
祝
辞
が
あ
り
ま
し

た
。

　
新
成
人
を
代
表
し
て
副

実
行
委
員
長
の
三
谷
芭
菜

（
は
な
）さ
ん
と
五
東
友
楽

（
ゆ
ら
）さ
ん
が
「
中
学
生

の
頃
、大
地
震
や
新
型
ウ

イ
ル
ス
の
流
行
な
ど
の
災

害
が
あ
っ
た
な
か
、困
難

を
乗
り
越
え
る
力
を
培
っ

て
き
た
私
た
ち
は
、誇
る

べ
き
世
代
で
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。家
族
や
友
人
、

先
生
方
、地
域
の
皆
さ
ま

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、思
い
描
く
未
来
を

力
強
く
歩
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
誓
い
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
恵
庭
市

内
の
中
学
校
の
恩

師
に
よ
る
ビ
デ
オ
レ

タ
ー
が
投
映
さ
れ
、

懐
か
し
い
恩
師
の
姿

に
歓
声
が
上
が
り

ま
し
た
。
ビ
デ
オ
レ

タ
ー
の
中
に
は
、
恩

師
か
ら
の
穴
埋
め

問
題
が
出
題
さ
れ
、

二
十
歳
に
な
っ
た
僕

た
ち
は
ど
う
生
き
る
か
？

と
い
う
問
い
に
「
自
分
だ

け
の
正
解
を
探
し
に
行
く

ん
だ
。
人
生
と
い
う
時
間

を
い
っ
ぱ
い
に
使
っ
て
導

き
出
し
て
く
だ
さ
い
」
と

い
う
凝
っ
た
演
出
で
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
る
も
の
も

あ
り
ま
し
た
。

（
編
集　
小
西
）

■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz
■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz

■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」

無　料
毎週金曜日発行71,500部

■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／ 0123-27-0911 

査定料
手数料
出張料

無料!!※買取金額UPは上限5万円　※ほかサービス併用可　※金券など一部対象外があります　※1月末まで　※ちとせモール店限定※買取金額UPは上限5万円　※ほかサービス併用可　※金券など一部対象外があります　※1月末まで　※ちとせモール店限定

期間限定

(土)まで
1/31

店
長 

田
中

店
長 

田
中

1キャンペーン

%UP!%UP!%UP!%UP!30303030最
大
最
大
最
大
最
大

買取金額買取金額 2キャンペーン 1万円以上の
ご成約で
1万円以上の
ご成約で

記念硬貨 買取します！
 100円銀貨 100円銀貨250円保証250円保証

 1,000円銀貨 1,000円銀貨2,500円保証2,500円保証

オーナー工藤オーナー工藤オーナー工藤

3キャンペーン

査定だけで査定だけで

プレゼント！プレゼント！
全員にお餅全員にお餅全員にお餅全員にお餅アークス商品券アークス商品券アークス商品券アークス商品券

プレゼント！プレゼント！500円分500円分500円分500円分 1,000円分1,000円分1,000円分1,000円分

■営業時間/10時～19時（日曜は18時まで）　■年中無休 北海道公安委員会 古物免許番号 第101040002318号　R7-5M  173

千歳市勇舞8-1-1 ちとせモール内1階 0120-111-253 地図はこちら
ちとせモール店

お友だち登録でお会計から

お友だち
登録方法

LINEアプリを起動
「その他」▶「友だち追加」

QRコード
リーダーを起動

「千歳ハム」
を追加

LINE公式アカウント10%OFF北海道千歳ハム株式会社

千歳市上長都3番地5
TEL.0123-26-0262 ●営業時間/10時～17時 

●水曜日定休
https://www.chitoseham.co.jp/

◀アクセスは
　こちら

お得な
セール情報等を
お届けします！

三菱農機

三菱ふそうさん

日清食品さん パナソニックさん
北海道マツダさん

↑
長
都
駅

←恵庭

キリンビールさん

ケイマック
さん

● ●

●

●
●

●

●

新千歳空港→千歳ハム
●工場直売店

36

工場直売店
限定 1/22木▶ 27火SALE

売出し期間

54円
引き

▼

ちとせポークソーセージ
直売店通常価格 1本 358円（税込386円）

308円（税込332円）▼

ベーコンブロック
直売店通常価格 100gあたり 178円（税込192円）

142円（税込153円）▼

あらびきポークウインナー

108円
引き

直売店通常価格 1袋 758円（税込818円）

658円（税込710円）

20%
OFF

1g1円にて
ご提供!!

★今月のプラス1品★★今月のプラス1品★ 冷凍焼豚切り落とし(500g)

(180g)

(300g)

１袋300円
（税込324円）

※
写
真
は
２
０
０
０
円
の
お
楽
し
み
袋
に
な
り
ま
す

(税込 1,404円)
1,300円1,300円1,300円1,300円

5種詰め合わせ
通常価格
1,550円
(1,674円税込) (税込 2,160円)

7種詰め合わせ

2,000円2,000円2,000円2,000円通常価格
2,336円
(2,522円税込)

大人気!
お楽しみ袋

・ロースハム
・ベーコン
・ウインナーなど

思
い
描
く
未
来
を
力
強
く
歩
み
ま
す

恵
庭
市
未
来
へ
の
決
意
新
た
に
誓
う

千
歳
市

は
た
ち
の
つ
ど
い

は
た
ち
の
つ
ど
い

2026年1月23日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

vol.1008
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 0123-22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  0123-33-1555
■苫小牧中央店 苫小牧市美園町2丁目３番6号 　0144-37-1555

SURUGA

2026.1.23



2026年1月23日（金）ちゃんと 2

図書館に
新しく入った
絵本より、

３冊をご紹介
いたします。

千
歳
市
立
図
書
館
（
指
定
管
理
者
　
㈱ 

山
三
ふ
じ
や
）

おもちのおやど
苅田澄子／作　植垣歩子／絵　Gakken 

　おもちのもーちゃんとちーちゃんがやってきたのは「や
すらぎのおやど」。ふたりにぴったりのお部屋に案内してく
れる…はずが、なかなかお部屋は見つからず。いったいど
こにあるのかな。

ネムとプン
古沢たつお／さく　大日本図書

　100ぴきのねこのかぞくの中で
も特に仲良しなネムとプン。いつも
寝ているネムに怒りながらも、プン
はネムのお世話をしてくれます。ふ
たりはいつもどのように過ごしてい
るのでしょうか？

　北海道でおなじみ、千秋庵の「山親爺」
のCMが絵本になりました。雪山に住む
親ぐまのやまおやじと子ぐまはシャケを
取りに川へ出かけます。小ぐまははりきっ
ていますが、はたしてシャケは取れるので
しょうか…。

やまおやじ
きくちちき／著　西東社

転倒予防シリーズ① 転倒について知ろう
　前回までは、骨折について勉強していきました。
今回は、骨折の原因の外傷で最も多い【転倒】について勉強していきたい
と思います。
※前回予告の【転倒予防の運動】から【転倒について】の内容に変更しております。

実は・・・3人に1人転んでいる！？

高齢者 転倒者

　65 歳以上の高齢者の約 3 人に 1人は、1年間に 1回以上転倒すると言われて
います。転倒した人の中で、約 5％の人は骨折が認められると言われております。
また、転倒すると約 3 人に 2 人は何らかのケガを負ってしまうことが分かってい
ます。転倒すると無傷では済まないことが多いです。

次回も【転倒】について勉強していきます。お楽しみに！

千代田町リハビリセンター
 理学療法士　影山　黎弥

＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ ＼ ／ 

転倒
30%

70%
転倒してない

骨折
5%

95%
骨折してない

　　　　　　 千歳市保健福祉部福祉課総務係　　電話 0123-24-0292

講 師 健康いきがいづくりアドバイザー北海道協議会顧問
 北海道医療大学非常勤講師　長谷川　聡氏
と き 1月29日（木）18時～ 19時30分（講演）
と こ ろ 総合福祉センター 4階 402号室
参 加 費 無料（要事前申込）
定 員 50人（申込順） ※定員になり次第終了
申込方法  電話または二次元コードにてお申し込みください。

千歳市からのお知らせ

問合せ・申込

1月29日

〈テーマ〉 はじめての人生会議～もしもの話しを元気なうちに

突然の病気やけがなど、「もしもの話」について考えてみませんか？ 
「人生会議」は、医療やケアなどについて本人が大切にしているこ
とや望むことを、事前に話し合う取組みです。自分や家族など、大
切な人が「もしも」の時にどう過ごすか、改めて考えるきっかけにし
てみましょう。

「千歳市地域福祉勉強会」開催

書道を始めるなら今がチャンス

HPはコチラ
書の研究

新規入会キャンペーン

北広島地区書道協会長 田辺
石狩地区書道協会長 浅野

千歳地区書道協会長 山田
恵庭地区書道協会長 峯垣

0123-42-5171
0123-37-1495

080-4506-3032
0133-62-3651お申込・お問合せ

3月
まで

国際書道協会石狩地区連合会に
所属する書道教室にご入会いただくと

幼児～大人までの新入会者

書の研究誌を
3ヵ月間
プレゼント!
対象

ペン・小筆もOK



2026年1月23日（金） ちゃんと3

出 演／千歳アイヌ文化伝承保存会

日 時／2026年1月31日(土)12:00～12:30

場 所／支笏湖氷濤まつり～氷の美術館～会場

　 　　※ナビをご利用の場合、「支笏湖温泉」でお調べください。

料 金／舞踊披露鑑賞は無料です

　 　　※支笏湖氷濤まつりの入場料別途必要

　 　　　中学生以上：1,000円

　 　　　小学生以下：無料

お問合せ先

TEL 0123-23-4964ちとせアイヌ協会 （担当 うえの)　

鑑賞無料
入場料別途必要

会場は大変寒いので、
暖かい格好でご参加ください

古くから千歳に伝わるウポポ（うた）やホリッパ（踊り）を披
露いたします。アイヌ（＝人・人間という意味）たちが楽しく
踊っていると、その輪の中心にカムイが降りてくるという
ホリッパ（輪踊り）です。皆さん、どうぞご参加ください。  

千歳アイヌ文化伝承保存会舞踊披露

イ
ベ
ン
ト
開
催
の
お
知
ら
せ

※写真はイメージです

1/
SAT 31

【うら巻きずし】
❶ 炊飯器に洗米した米を入れ、少し固めに炊く。炊き上がったら(A)を混ぜ合わせ、すし飯を
作る。

❷ 焼き海苔は半分に切り、大葉は軸を取り縦半分に切る。
❸ ラップを敷いた巻きすに焼き海苔を置き、①の1/2量を広げたら、海苔が上になるよう返す。
❹ ③にマヨネーズ、大葉、カニかまぼこのそれぞれ1/2量をのせて、手前から巻く。
【手綱の具】
❺卵に(B)と水溶き片栗粉を加えて混ぜ、油を敷いたフライパンに流して焼き、3cm幅の斜め
切りにする。
❻白身魚、アボカドは薄切りにする。きゅうりはピーラーで薄いリボン状に剥く。
【成型】
❼ ラップを敷いた巻きすに、⑤、⑥、スモークサーモンを斜めに重ね、その上に④を置く。
❽巻きすを持ち上げ、うら巻きずしを具で包むように巻く。
❾食べやすい大きさに切り、お好みでしょうゆやわさびを添える。

【つくりかた】

道文教大のしあわせレシピ

新しい一年が力強く進む年となるよう、今年の干支にち
なんだ「手綱ずし」をご紹介します。色とりどりの具材が
織りなす模様は、地域や家族の絆が強く結ばれる姿にも
重なります。ご家庭でも作りやすい具材を用い、栄養バ
ランスと彩りを工夫しました。この一皿を囲んで、皆さま
の食卓にたくさんの笑顔が咲くことを願っています。

●1人分の栄養価
エネルギー たんぱく質 脂質

408kcal 19.2g 13.3g
炭水化物 食塩相当量

49.5g 2.5g

午（うま）年を彩る、手綱ずし午（うま）年を彩る、手綱ずし

繋いでいきたい 和の食文化編
美味監修

人間科学部
健康栄養学科教授
山森　栄美

材料【2人分】
●うら巻きずし
・米 …………………… 100g
・酢 ………………… 小さじ4
・砂糖 ……………… 大さじ1
・塩 ……………… 小さじ1/3
・焼き海苔 ……………… 1枚
・カニかまぼこ ………… 6本
・大葉 …………………… 4枚
・マヨネーズ ……… 小さじ1

A

B ②白身魚(刺身用) ………… 50g
③スモークサーモン(スライス) …6枚
④アボカド ……………………1個
⑤きゅうり …………………1/2本
・しょうゆ・わさび ……… 適量

●手綱の具
①薄焼き卵
・卵 ……………………… 1個
・砂糖 ……………ひとつまみ
・塩 ………………………少々
・片栗粉 ………… 小さじ1/3
・水 ……………… 小さじ1/2
・サラダ油 ………………適量

　手綱ずしは、馬を引く手綱に見えることからこの名前がついたそうです。日本料理　手綱ずしは、馬を引く手綱に見えることからこの名前がついたそうです。日本料理

が大切にする五色【赤・黄・青（緑）・白・黒】を用いて彩り豊かに仕上げましょう♪が大切にする五色【赤・黄・青（緑）・白・黒】を用いて彩り豊かに仕上げましょう♪

ポイント
名前 フルーツキャップな

ん
だ
っ
け
？

こ
の
名
前
っ
て

果物やボトルなどを衝撃や傷から守
るための緩衝材。皆さんも子どもの頃
に一度は腕に付けてみたことがある
のではないでしょうか。

こ
れ

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 1月23日～ 1月29日

反骨精神
メタルレッド

クリニック・治療院
アイボリー

学校・試験
エメラルドグリーン

ホームセンター
オレンジ色

共通の夢を持つ仲間との交
流が広がる時です。少数派
の考えや意見を尊重するこ
とが大切です。

無理をしてはいませんか？
心や体を労わることが求め
られています。早めに休養
や治療することが大切で
す。

未知の分野を学ぶことで未
来が開けます。より高度な
知識を身に付け、新たなこ
とを学ぶ姿勢が幸運を引き
寄せます。

家族や居場所の変化が予想
されます。家族のことで悩
みや問題を抱えている人
は、向き合うことで進展が
あります。

挑戦
シルバー

ギャラリー・展示会
コバルトブルー

小旅行・ドライブ
ターコイズブルー

交渉・対話
ミモザイエロー

副業・お仕事情報
アイアングレー

深呼吸
アメジスト色

再チャレンジ
ピンク

自分には無理だと思うこと
でも、高い目標にあえて
チャレンジすることで良い
結果を出せます。強い意志
が運気を向上させます。

ときめくものに出合える時
です。自ら感動できるもの
に積極的に触れることで、
予想以上の幸運を受け取れ
ます。

目に見えない力に助けられ
る出来事がありそうです。
偶然のような、不思議な体
験を通して、気付くことが
あるかもしれません。

身近にあって、知らなかっ
たことを探求することで、
新たな発見があります。気
になる場所を訪ねると良い
ことがあります。

人間関係での緊張や衝突が
予想されます。小さな衝突
を恐れず、対話することで
成長できる時です。

お金の出入りが激しくなり
そうです。未来に必要なこ
とへの出費も予想されま
す。計画的な使い方を心が
けましょう。

とても忙しくなりそうで
す。人から頼まれることも
増えそうです。忙しい時で
も焦らず、正しい判断を心
がけましょう。

心の中にたまっていた不安
や悩みと、向き合うチャン
スが与えられます。苦手な
ことを克服して新たな出発
ができます。

感謝の心
白
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１
月
９
日
、
Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ

ウ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
千
歳
に

て
、
お
ご
そ
か
に『
春
の
海
』

を
奏
で
る
筝
の
音
が
鳴
り
響

く
中
、
千
歳
商
工
会
議
所
に

よ
る
千
歳
商
工
会
議
所
新
春

会
員
親
睦
の
つ
ど
い
が
開
催

さ
れ
、
千
歳
市
内
の
経
済
を

支
え
る
財
界
・
企
業
の
代
表

者
や
行
政
関
係
者
、
自
衛
隊

関
係
者
な
ど
３
０
２
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。
会
場
は
、
新

年
の
あ
い
さ
つ
と
昨
年
の
厚

情
へ
の
お
礼
な
ど
、
年
始
の

晴
れ
や
か
な
雰
囲
気
と
な
り

ま
し
た
。

　
親
睦
会
は
、
千
歳
商
工
会

議
所
の
藤
川
俊
一
会
頭
の

あ
い
さ
つ
で
始
ま
り
、
来
賓

を
代
表
し
、
横
田
隆
一
千
歳

市
長
は
、
千
歳
市
空
港
開
港

１
０
０
年
に
触
れ
、「
空
港

に
よ
っ
て
ま
ち
づ
く
り
は
大

き
な
恩
恵
を
受
け
て
い
ま

す
」
と
述
べ
、
滑
走
路
を
手

作
業
で
造
り
始
め
た
当
時
の

住
民
の
諸
先
輩
方
に
想
い
を

は
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
ラ
ピ

ダ
ス
な
ど
の
半
導
体
事
業
の

開
業
に
伴
い
ホ
テ
ル
、
マ
ン

シ
ョ
ン
、
オ
フ
ィ
ス
の
建
設

が
続
い
て
い
る
こ
と
に
言
及

し
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
未
来
に
向
け
た
飛
躍

の
年
と
す
る
こ
と
を
誓
い
ま

し
た
。

　
歓
談
の
席
で
は
、
各
企
業

の
代
表
者
同
士
、
今
年
に
か

け
る
思
い
な
ど
を
語
り
合

い
、
千
歳
空
港
事
務
所
の
黒

川
俊
之
空
港
長
は「
利
用
者

が
使
い
や
す
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
く
の
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
訪
れ
て
楽
し
さ

に
あ
ふ
れ
る
空
港
に
し
て
行

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
千
歳
地
区
交
通
安
全

協
会
の
斗
賀
山
信
義
事
務

局
長
は
、「
昨
年
は
市
内
の

交
通
死
亡
事
故
が
過
去
最
低

だ
っ
た
の
で
、
今
年
は
事
故

を
起
こ
さ
せ
な
い
よ
う
な
、

啓
発
活
動
や
交
通
ル
ー
ル
の

整
備
な
ど
に
取
り
組
み
、
市

民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
な
環
境
を
作
っ
て
い
き
た

い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

（
編
集
　
小
西
）

　
１
月
７
日
、
北
ガ
ス
文
化

ホ
ー
ル
に
て
千
歳
市
消
防
本

部
と
消
防
団
に
よ
る
消
防
出

初
式
が
開
催
さ
れ
、
職
員
や

団
員
ら
３
６
７
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
式
の
は
じ
め
に
は
部
隊
観

閲
が
行
わ
れ
、
各
隊
・
団
の

代
表
者
が
ス
テ
ー
ジ
に
上

り
、
横
田
隆
一
千
歳
市
長
の

観
閲
を
受
け
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
横
田
千
歳
市
長

や
北
山
雄
彦
北
海
道
石
狩
振

興
局
局
長
ら
が
長
年
に
わ
た

り
職
務
を
務
め
た
団
員

や
吏
員
を
表
彰
。
ま
た
、

女
性
消
防
団
の
み
で
構

成
さ
れ
た
第
３
分
団
が

昨
年
実
施
さ
れ
た
全
国

女
性
消
防
操
法
大
会
に

出
場
し
、
日
々
の
訓
練

の
成
果
を
発
揮
、
そ
の

功
績
を
た
た
え
、
五
ヶ

市
紀
代
美
分
団
長
も
表

彰
さ
れ
、
計
53
人
が
表

彰
状
を
受
け
取
り
ま
し

た
。
ほ
か
に
も
、
市
内

の
各
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

が
同
市
長
よ
り
敢
闘
賞
を
受

章
し
ま
し
た
。

　
横
田
千
歳
市
長
は「
消
防

団
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
地
域

防
災
を
支
え
る
要
と
し
て
、

日
々
献
身
的
に
活
動
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
、
敬

意
と
感
謝
の
意
を
表
し
ま

す
。
近
年
は
全
国
各
地
で
自

然
災
害
が
発
生
し
て
お
り
、

千
歳
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
防
災
行
政
の
充
実
は

ま
ち
づ
く
り
の
根
幹
。
今
後

も
防
災
対
策
の
強
化
に
努

め
、
市
民
の
生
命
、
身
体
、

財
産
を
守
っ
て
い
き
ま
す
」

と
あ
い
さ
つ
。

　
そ
の
後
、
陸
上
自
衛
隊
第

７
師
団
に
よ
る
機
甲
太
鼓
や

千
歳
一
輪
車
ク
ラ
ブ
に
よ
る

一
輪
車
演
技
が
披
露
さ
れ
、

団
員
や
観
客
を
楽
し
ま
せ
ま

し
た
。

　
最
後
に
、
坂
口
忠
義
千

歳
市
消
防
長
は「
災
害
対
応

力
、
救
急
業
務
の
高
度
化
、

火
災
予
防
の
推
進
と
い
う
目

標
を
掲
げ
、
今
年
が
災
害
の

な
い
平
穏
な
一
年
に
な
る
こ

と
を
願
い
つ
つ
、
市
民
の
信

頼
と
期
待
に
応
え
る
た
め
一

丸
と
な
っ
て
、
職
務
に
ま
い

進
し
て
い
き
ま
す
」と
今
年

の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

（
編
集
　
佐
々
木
）

　
航
空
自
衛
隊
千
歳
基

地
で
１
月
６
日
、
今
年
最

初
の
飛
行
訓
練
と
な
る

「
飛
行
始
め
」
が
行
わ
れ
、

２
０
１・２
０
３
飛
行
隊
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
飛
行
前
の
点
検
で
は
駐
機

場
に
並
ん
だ
戦
闘
機
を
、整

備
員
が
エ
ン
ジ
ン
な
ど
入
念

に
点
検
。パ
イ
ロ
ッ
ト
が
整

備
員
に
新
年
の
あ
い
さ
つ
を

し
て
搭
乗
し
ま
し
た
。そ
の

後
、
滑
走
路
に
向
か
い
、
練

習
機
Ｔ-

４
と
Ｆ-

15
戦
闘

機
の
計
11
機
が
新
春
に
ふ
さ

わ
し
い
澄
み
切
っ
た
青
色
の

空
へ
と
飛
び
立
ち
ま
し
た
。

　
航
空
自
衛
隊
第
２
航
空

団
飛
行
群
司
令
の
奥
村
昌

弘
１
等
空
佐
は
「
日

本
周
辺
国
の
活
動
に

注
視
し
つ
つ
、あ
ら
ゆ

る
事
態
に
対
し
て
の

抑
止
、対
処
を
す
る
た

め
の
実
力
が
維
持
で

き
る
よ
う
訓
練
を
重

ね
、道
内
唯
一
の
戦
闘
機

部
隊
と
し
て
の
誇
り
を

持
ち
、北
海
道
の
空
を
守

り
続
け
て
い
く
」
と
今

年
の
抱
負
を
語
り
、「
わ

れ
わ
れ
が
任
務
・
訓
練

に
懸
命
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
の
は
、地
域

の
皆
さ
ま
の
理
解
と
大

き
な
ご
支
援
が
あ
っ
て
の

こ
と
。感
謝
申
し
上
げ
る

と
と
も
に
、引
き
続
き
ご

協
力
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
日
頃
の

感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、千
歳
市
空
港
開

港
１
０
０
年
に
つ
い
て

も
話
し
、奥
村
１
等
空
佐

は
「
当
時
の
村
民
ら
が
造
り

上
げ
た
空
港
か
ら
現
在
ま
で

発
展
し
て
き
た
歴
史
を
あ
ら

た
め
て
認
識
す
る
機
会
と
な

り
ま
す
。当
時
の
村
民
の
情

熱
を
継
承
し
、地
域
の
皆
さ

ま
と
の
連
携
の
強
化
と
さ
ら

な
る
発
展
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
千
歳
基
地
な
ど
北
海
道
・

東
北
北
部
地
域
を
担
当
す

る
北
部
航
空
方
面
隊
の
戦

闘
機
の
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル（
緊

急
発
進
）回
数
は
２
０
２
５

年
上
半
期（
４
月
〜
９
月
）

で
53
回
。２
０
２
４
年
同
期

の
90
回
に
比
べ
、回
数
は
減

少
し
て
い
ま
す
。

（
編
集
　
佐
々
木
）

千歳ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

千歳商工会議所 新春会員親睦のつどい

災害ない一年願う

千歳消防出初式

北海道の空を守る
航空自衛隊「飛行始め」

検索PROPOSEイオン千歳店営業時間／10：00～21：00千歳市栄町6丁目 イオン千歳店1Fイオン千歳店PROPOSE

私たち「時計宝石修理研究所」のミッションは、お客様の想い出や
STORYが刻まれた時計や宝石を蘇らせる事です。

大切なものを出来る限り
長い期間使ってもらうお手伝い

私たち時計宝石修理研究所は、ただ壊れたものを修理するのではなく、モノに宿る想いや記憶を蘇らせるお手伝いだと考えています。
愛情や気持ちを持って、ひとつひとつ丁寧に対応させていただきます。

ものが持つ本来の価値や
存在意義を追求していく姿勢

お客様の要望や希望を
具現化するために誠心誠意対応

ど
の
お
店
で
買
っ
た
も
の
で
も
、

ど
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
で
も

時
計
や
宝
石
に
関
し
て

お
困
り
の
事
が
あ
れ
ば
、

ど
う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ど
の
お
店
で
買
っ
た
も
の
で
も
、

ど
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
で
も

時
計
や
宝
石
に
関
し
て

お
困
り
の
事
が
あ
れ
ば
、

ど
う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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恵
庭
商
工
会
議
所（
土
谷

秀
樹
会
頭
）の
新
春
会
員
親

睦
の
集
い
が
１
月
９
日
、
恵

庭
市
民
会
館
で
開
か
れ
、
会

員
や
市
内
の
企
業
・
団
体
の

代
表
ら
２
０
４
人
が
出
席
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
認
定
こ

ど
も
園
幼
稚
舎
え
る
む
の

園
児
た
ち
に
よ
る
太
鼓
演

奏
が
披
露
さ
れ
、
華
々
し
い

開
幕
と
な
り
ま
し
た
。

　
土
谷
会
頭
は「
当
商
工
会

議
所
は
、
昨
年
11
月
よ
り

新
た
な
役
員
議
員
体
制
が

発
足
し
、『
未
来
を
ひ
ら
く

活
力
あ
る

恵
庭
』
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に

動
き
始
め
ま

し
た
。
今
年

も
地
域
の
中

小
企
業
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
商
工
会
議

所
と
し
て
、
経
営

者
と
共
に
経
営
課
題
を

乗
り
越
え
、
地
域
に
目
指

し
た
活
動
を
続
け
な
が

ら
市
民
に
と
っ
て
よ
り

身
近
で
有
益
な
存
在
と

な
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
。

　

早
坂
貴
敏
北
海
道
議

会
議
員
は「
経
営
者
の
皆

さ
ま
に
は
恵
庭
の
活
力

を
生
み
出
し
、
ま
た
雇

用
に
も
大
き
く
寄
与
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
道
議
と
し
て
皆
さ
ま

を
し
っ
か
り
と
支
え
て

い
く
と
お
誓
い
申
し
上

げ
ま
す
。
そ
し
て
、
日
本

ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
新

フ
ァ
ー
ム
施
設
誘
致
期
成
会

の
一
員
と
し
て
も
活
発
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
」と

話
し
ま
し
た
。
ま
た
、
原
田

裕
恵
庭
市
長
と
田
中
芳
憲
北

海
道
議
会
議
員
、
池
田
真
紀

衆
議
院
議
員
に
よ
る
新
年
の

あ
い
さ
つ
も
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、
土
谷
会
頭
ら
に

よ
る
鏡
開
き
が
行
わ
れ
、
続

け
て
川
原
光
男
市
議
会
議
長

に
よ
る
乾
杯
の
発
声
で
祝
宴

が
ス
タ
ー
ト
。
出
席
者
ら
は

親
睦
を
深
め
て
い
た
ほ
か
、

祝
宴
途
中
に
は
現
代
版
組
踊

「
チ
ー
ム
絆
花
」
に
よ
る
舞

踊
が
披
露
さ
れ
、
終
始
に
ぎ

や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
盛
況

の
う
ち
に
締
め
く
く
ら
れ
ま

し
た
。（
記
事
内
容
の
肩
書

き
は
１
月
９
日
当
時
の
も
の

で
す
）

（
編
集　
佐
々
木
）

　
１
月
８
日
、恵
庭
市
民
会

館
に
て
、
恵
庭
市
消
防
本

部
・
消
防
団
に
よ
る
令
和

８
年
恵
庭
市
消
防
出
初
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。厳
粛
な

雰
囲
気
の
中
、引
き
締
ま
っ

た
表
情
と
キ
ビ
キ
ビ
と
し

た
所
作
で
指
揮
者
、旗
手
を

先
頭
に
、消
防
隊
、救
急
隊
、

消
防
団
ら
が
部
隊
ご
と
に

行
進
し
て
入
場
。会
場
に
は

来
賓
を
含
め
１
３
５
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

出
初
式
は
、
開
会
宣
言
、

国
家
斉
唱
で
始
ま
り
、昨
年

事
故
や
災
害
で
被
災
し
た

方
々
へ
向
け
、
出
席
者

は
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し

た
。
続
い
て
、
永
年
勤

続
記
念
や
消
防
活
動
へ

貢
献
の
あ
っ
た
署
員
隊

員
へ
の
表
彰
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

原
田
裕
恵
庭
市
長

は
、
昨
今
の
気
候
変
動

に
よ
る
大
規
模
な
自

然
災
害
が
増
加
し
て
お

り
、
消
防
・
救
急
の
出

動
が
増
え
て
い
る
こ
と
、
危

険
を
か
え
り
み
ず
に
市
民
の

安
心
、
安
全
を
担
う
職
務
に

あ
た
っ
て
い
る
こ
と
へ
感
謝

の
意
を
表
し
、「
ケ
ガ
や
事
故

が
な
く
体
に
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
」と
署
員
隊
員
を
気

遣
う
告
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
海
老
康
浩
消
防
長
が「
市

民
の
生
命
、
安
全
を
守
る
た

め
に
、
日
々
の
訓
練
等
を
通

し
て
体
を
鍛
え
精
進
し
ま

す
。
大
規
模
災
害
が
増
え
る

中
、
市
民
の
皆
さ
ま
を
守
る

使
命
を
背
負
い
、
そ
の
期
待

は
大
き
い
も
の
と
自
覚
し
て

い
ま
す
」と
決
意
を
表
明
し

ま
し
た
。

　
出
初
式
の
後
に
、
永
年
勤

続
記
念
で
表
彰
を
受
け
た
消

防
団
の
武
部
眞
理
班
長
は

「
１
９
９
５
年
か
ら
、消
防
団

募
集
の
第
１
期
生
と
し
て
消

防
団
員
と
な
り
ま
し
た
。一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
見
守

り
や
声
掛
け
、
職
員
と
一
緒

に
心
肺
蘇
生
隊
の
講
習
に
同

行
す
る
な
ど
の
活
動
を
し
て

き
ま
し
た
。
今
年
も
コ
ツ
コ

ツ
と
地
道
に
消
防
団
活
動
を

し
て
い
き
た
い
で
す
」と
話

し
ま
し
た
。（

編
集　
小
西
）

　

１
月
８
日
、
恵
庭

市
役
所
に
て
槻
木
澤

眞
彩（
つ
き
ぬ
き
ざ

わ
ま
あ
や
）選
手（
22

歳
、
静
岡
産
業
大
学
）
が
、

原
田
裕
恵
庭
市
長
を
表
敬
訪

問
し
、
日
本
女
子
サ
ッ
カ
ー

な
で
し
こ
２
部
リ
ー
グ
南
喝

Ｓ
Ｃ　
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｓ（
以
下

南
喝
Ｓ
Ｃ
、
東
京
都
）へ
加

入
し
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し

た
。

　

槻
木
澤
選
手
は
、
身
長

１
５
３
㎝ 
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
Ｆ

Ｗ
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
す
。

小
学
校
２
年
生
の
時
に
サ
ッ

カ
ー
と
出
会
い
、
恵
庭
Ｆ

Ｃ
、
ク
ラ
ブ
フ
ィ
ー
ル
ズ
・

リ
ン
ダ
、
北
海
道
文
教
大
学

附
属
高
校
、
聖
泉
大
学
、
静

岡
産
業
大
学
、
静
岡
Ｓ
Ｓ
Ｕ

ボ
ニ
ー
タ
を
経
て
、
昨
年
10

月
、
な
で
し
こ
２
部
リ
ー
グ

の
南
喝
Ｓ
Ｃ
へ
の
加
入
が
決

ま
り
ま
し
た
。

　

原
田
市
長
は
「
な
で
し

こ
２
部
リ
ー
グ
チ
ー
ム
へ
の

加
入
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
恵
庭
出
身
の
な
で
し
こ

リ
ー
グ
加
入
選
手
は
３
人
目

に
な
る
と
の
こ
と
。
恵
庭
出

身
者
同
士
の
対
戦
も
楽
し
み

で
す
ね
。
南
喝
Ｓ
Ｃ
で
活
躍

し
て
、
リ
ー
グ
制
覇
の
立
役

者
と
言
わ
れ
る
よ
う
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。

　
槻
木
澤
選
手
は
、「
北
海

道
文
教
大
学
附
属
高
校
の
時

に
、
リ
ー
グ
で
の
優
勝
を
果

た
し
、
そ
の
際
に
さ
ら
な
る

高
み
で
あ
る
な
で
し
こ
リ
ー

グ
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
選
手
に

限
ら
ず
高
み
を
目
指
そ
う

と
す
る
恵
庭
の
子
ど
も
た

ち
に
、
う
ま
く
な
る
に

は
努
力
を
怠
ら
ず
、
自

分
と
向
き
合
う
こ
と
が

大
切
だ
と
伝
え
た
い
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し

て
は
小
柄
な
身
体
で
は

あ
る
も
の
の
パ
ワ
フ
ル

で
、
少
し
照
れ
な
が
ら
、

終
始
に
こ
や
か
な
笑
顔

を
絶
や
さ
な
い
姿
が
印

象
的
な
表
敬
訪
問
と
な

り
ま
し
た
。

（
編
集　
小
西
）

市民の安心・安全を守る！ 恵庭市消防出初式恵庭市消防出初式 恵庭商工会議所会員親睦の集い
地域経済の発展決意

  

恵
庭
市
出
身
の
な
で
し
こ
が

  

恵
庭
市
長
表
敬
訪
問

い
つ
か
き
め
る
ぜ

い
つ
か
き
め
る
ぜ
稲
妻
シ
ュ
ー
ト

稲
妻
シ
ュ
ー
ト
!!!!

恵庭ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

千歳市朝日町3丁目5-1

■建設業許可／北海道知事（特-2）石第23595号　■一級建築士事務所／知事登録（石）第6628号　■宅地建物取引業免許／北海道知事石狩(6)第6584号 

TEL：0123-42-8810株式会社協栄ハウス 協栄ハウスHP

完成見学会開催オーナー様のご厚意により
お引渡し前の限定公開! !
オーナー様のご厚意により
お引渡し前の限定公開! !

1/31土・2/1日
千歳市北斗2丁目

完全
予約制

全室
低温水
床暖房

ご予約はコチラから

平屋相談会 同時開催
ご相談で、当社オリジナル平屋間取り集プレゼント!！
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＊あそびの広場「ひなまつり」
　親子で楽しくおひなさまの制作を
しよう！
■日  2月26日（木）
■時 10：30～11：30
■定 15組
■申 2月9日（月）～ 申込順

＊サロン合同 ポーチ作り
　スタンプぺッタン♪オリジナルポー
チをつくろう！
■日 2月20日（金）
■時 10：30～11：30
■定 10組
■申 2月3日（火）～ 申込順
＊おかいものごっこ
　みんなで楽しくおかいものをしよう！
■日 3月5日（木）
■時 10：30～11：30
■定 10組
■持 おかいものをしたものを入れる袋
■申 2月17日（火）～ 申込順

＊サロン合同 ひなまつり制作＆アン
ガーマネジメントぷち講座
　サロンで制作&ぷち講座
■日 2月18日（水）
■時 10：30～11：30
＊企業連携ぷちゼミ 母と子のラクラ
ク抱っこ術～簡単セルフ整体

提供：Burgeon（ブルジョン）
理学療法士　浜 岬 氏
　理学療法士の先生から抱っこすると
きの身体の使い方や身体の整え方の
コツ、お子さんの抱っこされやすい姿
勢作りなどを学びましょう。
■日 3月10日（火）
■時 10：30～11：30
■対 就学前の子と保護者（初回の方優先）
■定 15組
■持 抱っこひも、飲み物（水またはお
茶）、動きやすい服装
■申 2月16日（月）～ 申込順

＊だるまさんのおはなし会
　いろいろなおはなしを親子で楽し
みましょう！
■日 3月9日（月）
■時 10：30～11：30
■定 15組
■申 2月24日（火）～ 申込順

＊サーキット遊び
　登ってジャンプ！いろいろな動きを
楽しもう。
■日 2月20日（金）
■時 10：30～11：30

＊ひなまつり制作
　かわいいおひなさまを作りましょう！
■日 2月24日（火）～26日（木）
■時 10：30～11：30

＊親子でつくる・つながる・ひろげる！
レールをつなげて楽しもう！ vol.3
　遊戯室いっぱいにレールをつなげ
て列車を走らせましょう！お父さんの
参加もお待ちしていまーす！
■日 3月14日（土）
■時 第1部 10：30～12：00
第2部 13:30～15:00

＊親子でひなまつり制作
　ひなまつりの遊びをたのしもう！
■日 2月17日（火）
■時 10：30～11：30
■定 15組
■申 2月3日（火）～ 申込順

＊ひなまつり制作
　自分だけのおひなさまをつくろう！
■日 2月17日（火）～27日（金）
■時 9：30～15：00（平日のみ）

＊ひなまつりリースをつくろう！
　みんなでかわいいリースを作ろう♪
■日 2月26日（木）
■時 10：30～11：30
■申 2月12日（木）～

＊つくってあそぼう！
　パクパク人形を作ってみんなで楽し
く遊びましょう。
■日 2月18日（水）
■時 10：30～11：30
■定 15組程度
■申 1月19日（月）～ 申込順

2・32・3千歳市児童館千歳市児童館千歳市児童館千歳市児童館 月の親子行事月の親子行事月の親子行事月の親子行事
アイコンの説明 ■日 開催日　■時 時間　■対 対象　■定 定員　■持 持ち物　■講 講師　■料 参加料　■申 申込　■問 問合せ

児童館においでよ！詳細は各児童館へ！ 
電話申し込みは、午前9時からです。

ひので児童館
千歳市青葉 5丁目 8-8

TEL＆FAX 0123-24-3163

希望が丘児童館
千歳市新富 1丁目 2-14
TEL＆FAX 0123-26-2060

しゅくばい児童館
千歳市弥生 2丁目 7-4

TEL＆FAX 0123-27-3126

いずみさわ児童館
千歳市柏陽 2丁目 2-1

TEL＆FAX 0123-28-6110

みどり台児童館
千歳市みどり台北 5丁目 3-11
TEL 0123-25-6891 FAX 0123-25-6892

あんじゅ児童館
千歳市春日町 5丁目 1-10

TEL 0123-23-8015 FAX 0123-23-8016
ほくよう児童館
千歳市勇舞３丁目４-1

TEL＆FAX 0123-26-6789

しなの児童館
千歳市富士 2丁目 3-4

TEL＆FAX 0123-22-2977
ちとせっこ児童館
千歳市花園 4丁目 3-1

TEL＆FAX 0123-42-5551

ほくおう児童館
千歳市北斗 5丁目 6-10
TEL＆FAX 0123-42-3743

せいりゅう児童館
千歳市清流 2丁目 4-2

TEL＆FAX 0123-22-2560

千歳市民の皆さまへ　千歳市選挙管理委員会からのお知らせ

投票所入場券の送付方法が、
封書から「はがき」に変わります。

重要

お問い合わせ／千歳市選挙管理委員会事務局（本庁舎地階） TEL 0123-24-0795

令和８年以降の選挙から、
投票所入場券の様式を変更いたします。
変更後は、これまでの「封書（最大４名連記）」から「はが
きサイズ（圧着なし・1名分）」になります。
「はがき」は選挙人１人につき１枚送付され、世帯に選
挙人が複数いる場合は人数分送られます。
投票の際は、ご自身の名前の入場券をご持参ください。

◆投票所入場券とは◆
投票所入場券は棄権防止や投票所での整理のため発行
しています。投票所入場券がお手元にない場合（紛失・
未配達）でも、選挙人名簿と照合し、ご本人であることを
確認したのち投票できます。

表 裏

封
書

は
が
き

見
本
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web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派
千歳市千代田町5丁目5-1 TEL.0123-24-2535
恵庭市緑町2丁目3-10 TEL.0123-39-5005

【千歳店】
【恵庭店】

仕　事▶�市内循環バスの運転業務
資　格▶�大型二種
時　間▶�6:30〜23:00の間で早番・遅番有�

（実働8h） ※休憩2h、残業有
勤　務▶︎シフト制
給　与▶�基本給 月220,000円  

〈月収例〉 月22～24日勤務 
320,000～349,000円

応募

恵庭市住吉町
2丁目1-3富士交通㈱

担当
/金田一0123-33-62710123-33-6271

期　間▶�雇用期間の定めなし�
（65歳から1年ごとの更新制）

待　遇▶�社保完備、試用期間3カ月有、喫煙所有

《全体共通項目》

正社員正社員◆エコバス◆エコバス

恵庭 正 バス乗務員、配車係および事務補助

仕　事▶タクシーの配車係、電話応対など
時　間▶�7:30～18:00（実働8h）�

※休憩1h、残業なし
勤　務▶️月22日 ※シフト制
給　与▶基本給 月230,550円

正社員正社員◆配車係および事務補助 ◆配車係および事務補助 

地 域 に 根 付 き 、公 共 事 業 な ど の 骨 材 の 販 売・搬 入 を 一 手 に 手 掛 け て 半 世 紀  

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�売上入力、請求書作成、備品などの�

発注業務、電話対応、ほか
資　格▶�64歳以下（定年未満の募集のため）、

PC基本操作（メールの送受信、請求書
作成など）、受動喫煙対策がないため
20歳以上

給　与▶�月210,000円～　 
※住宅手当5,000～10,000円含む

【各種事業】 	●ガソリンスタンドの経営 ●土砂・火山灰・火山礫の採取および販売
	 ●砂・砂利・骨材の販売 ●土砂・火山灰・火山礫・砂・砂利・骨材などおよび、骨材の運搬
	 ●一般貨物自動車運送事業 ●砂利採取業 ●産業廃棄物収集運搬業

【 資 本 金 】	 4,200万円 

写真付履歴書をご郵送ください。 担当／岩本

〒066-0018　千歳市旭ヶ丘1丁目4番15号
サン石油 株式会社0123-24-5447

事務員募集
事業拡大につき

千歳 正 事務員

再雇用制度有
※70歳まで

燃料手当有
※規定有

〜 創業50年 〜サン石油 株式会社

時　間▶�8:30～17:30�
※休憩1h、残業月平均16h

休　日▶�日・祝、月1日土曜日休み有、
GW、お盆、年始

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�
車通勤可、無料駐車場有、�
制服貸与、試用期間1カ月、�
弁当支給、有給休暇制度有、�
退職金有

賞与有（前年度実績有）
※勤続年数1年以上の方 期　間▶�雇用期間の定めなし�

（市職員の定年の定めによる）
時　間▶�日勤/8:30〜17:00 �

準夜勤/16:30〜翌1:00�
深夜勤/0:30〜9:00 �
夜勤/16:30〜翌9:00�
※�休憩45分（夜勤は1時間）、�
時間外（残業）月0〜5時間程度
※夜勤（2交替または3交替勤務）が�
　可能な方

休　日▶4週8休　※シフト制
待　遇▶�有給休暇、昇給有（毎年1月）、�

扶養手当、通勤手当、期末手当、�
勤勉手当、住居手当、寒冷地手当、�
時間外手当、特殊勤務手当など、�
制服貸与、敷地内禁煙、深夜帯は�
タクシーチケットの支給有（公共交
通機関利用者）

助産師・看護師 募
集

市立千歳
市民病院 正職員

市立千歳市民病院 千歳市北光
2丁目1-1 内線8232内線8232 総務課総務係

https://chitose-shimin-hospital.jp/（資格･免許が必要な職種については、 資格証明書などのコピーが必要です。）

★�千歳市正職員（地方公務員）としての採用となり 
ますので、将来的な身分保障、給与保障のほか、 
各種休暇制度などの福利厚生が充実しています。

◆ 助産師 ◆ 看護師

［応募］まずはお気軽にお電話ください。 応募書類（市指定用紙）は当院のHPから取得できます。▼詳細はこちら️

0123-24-30000123-24-3000

資　格▶�助産師免許、昭和45年4月2日�
以降に生まれた方で、�
助産業務経験を有する方

仕　事▶助産師業務
給　与▶�大学4卒者/月275,900円〜 

短大3卒者/月272,200円〜 
※看護職員処遇改善手当、 
　助産師手当別途支給 
※採用前の経験などに応じて 
　加算されます。

資　格▶�看護師免許、昭和50年�
4月2日以降に生まれた方で、�
実務経験を有する方

仕　事▶看護師業務
給　与▶�大学4卒者/月270,800円〜 

短大3卒者/月266,900円〜 
※看護職員処遇改善手当別途支給 
※�採用前の経験などに応じて加算 

されます。

《共通項目》
院内保育所を利用できます♪

※対象年齢0歳〜就学前まで

千歳 正 助産師、看護師

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�①�工場内作業（回収した食品を袋から

出すなどの簡単な作業）�
★フォークリフト免許保持者歓迎!
②�4tトラックでの食品回収業務�
（配送エリア:千歳⇔札幌間）

資　格▶�②要普通免許
時　間▶�①7:30～16:30�

②5:30～14:30　�
�※実働8h�
※�休憩1h、状況により時間に変動有

給　与▶�月給224,000円
休　日▶週2日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤

可、制服貸与、昇給年1回、賞与年2回、�
有給休暇有、受動喫煙対策有

千歳市泉沢1007番地33
株式会社 エコフィールド 

0123-28-2977 受付/増井

まずはお気軽にお電話ください。

食品リサイクルを通じて
環境に優しい社会に貢献

千歳 正 作業員、ドライバー

早く終了した
場合は退社OK!

（給与は保障します）

仕　事▶�ケアプラン作成、利用者さまおよび�
併設ショートステイの相談支援業務

資　格▶�介護支援専門員、要普通自動車免許、�
実務経験あればなお可

給　与▶月200,000～250,000円
時　間▶�9:00～17:20

仕　事▶介護業務全般
資　格▶�介護職員初任者研修修了以上、�

要普通自動車免許、介護福祉士あればなお可
給　与▶�月222,500～341,400円　 

※処遇手当64,500～74,500円含む
時　間▶�6:30～14:50、9:00～17:20、�

10:10～18:30、16:25～翌9:25

お電話のうえ、写真付き履歴書をお送りください。

0145-27-3111〒059-1623　勇払郡厚真町新町116-3

社会福祉法人

北海道厚真福祉会 
担当

橋場・五十地

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶PC基本操作(Excel・Wordなど)
時　間▶実働7時間20分 ※休憩1h、残業月1〜3h
休　日▶月8日 ※シフト制
待　遇▶�各社保完備、交通費実費支給(上限有)、車通勤

可、無料駐車場有、社員住宅有、昇給・賞与、有
給休暇、屋内禁煙、リフレッシュ休暇（年4日）

仕　事▶看護業務全般
資　格▶�看護師・准看護師資格、要普通自動車免許
給　与▶�月208,400～312,300円　
時　間▶�7:30～15:50、9:00～17:20、�

9:40～18:00
休　日▶シフト制

◆介護職員

◆介護支援専門員(施設ケアマネ)

◆看護師・准看護師

●就業助成金:70～80万円 ※条件有
●賞与年2回(4.65カ月分)　●寒冷地手当有(12～2月)
●有給休暇は採用日より付与(10日)

●住宅手当・扶養手当有 ※規定による
●�入社時の基本給計算に介護職の 

経験年数を100%算定します

★千歳市内から車で37分 通勤ルートは快適です
★千歳・恵庭在住者も活躍中です 

勤務先 特別養護老人ホーム 豊厚園

【共通項目】

ほか 正 介護、看護、介護支援専門員

④ 毎週木曜日更新
外出先でも　WEBで手軽におシゴト探し

検索ちゃんと 求人ナビ

https://chanto.biz/qnavi/

いつもの移動時間でも

【製造】空気中の細かいほこりなどを除去した環
境の作業室。ほこりや髪の毛が混入しないよう
に、クリーンスーツを着用して作業する。出入口
にはエアシャワーを設置し、外部のほこりなどが
入り込まないように配慮されている。

クリーン
ルーム

知ってるようで、
 知らない

コトバ
勤務先▶�日本高圧コンクリート（株）千歳工場�

/千歳市北信濃854番地
仕　事▶�ボイラー設備の運転・点検整備、�

コンクリート製品の保温管理
資　格▶�ボイラーおよび普通第一種圧力容器取扱

作業主任者技能講習修了者（必要資格は入
社後取得可）または�
ボイラー2級以上

給　与▶�時給1,300円　 
※22～翌5時/深夜割増有

時　間▶�7:00～19:00、19:00～翌7:00　�
※休憩1h、残業なし

休　日▶土日、工場指定日
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、交通費規定支給、�

受動喫煙対策有、試用期間3カ月�
※60歳からは契約社員となります。

期　間▶雇用期間の定めなし

未経験者も
応募可

ま ず は お 気 軽 に お 電 話 く だ さ い 。

0123-22-5280 採用係

（株）東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

設備管理スタッフ急募

千歳 正 設備管理

千歳 正 看護師

応募
社会福祉
法人 千歳福祉会

〒066-0066　千歳市大和4丁目2-1 採用担当/中尾 （受付/9:30～17:30）

  0123-49-68050123-49-6805

看護師募集!

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶看護師資格、および経験3年以上
給　与▶�月198,100～231,450円 

※資格手当13,000円含む
※�オンコール1回1,000円（勤務時間

終了後、自宅待機）呼び出し時は別途
時給分支給

仕　事▶︎�経管栄養の注入・処置・内服薬の管理、�
通院の付き添い（運転なし）、往診対応�
※オンコール有

時　間▶やまのと里/�7:00～18:30の間で実働8h
暢寿園/�6:30～19:00の間で実働8h
※シフト制、休憩1h、残業月平均10h

休　日▶週休2日制　※年間休日120日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

有給休暇、賞与年2回、定期昇給有、�
ドラッグストアの優待割引有、屋内禁煙

社会福祉法人 千歳福祉会 やまとの里
社会福祉法人 千歳福祉会 暢寿園

勤
務
先

右の二次元コードより
ホームページを
ご覧いただけます。︎

『やまとの里』では、看護主任として一緒に働いてくれる方を探しています。
役職に就いた場合は役職手当も支給します。

今までの経験を生かして、さらなるステップアップを目指してください。
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仕　事▶�入院病棟での看護師の補助業務�
（事務補助、電話対応、軽介助）

資　格▶�高卒以上、資格不問、医療事務経験あればなお可�
40歳以下(長期勤続によるキャリア形成を�
目的とするため)

給　与▶�時給1,150円
時　間▶�月・火・木・金/8:45～17:30�

水・土/8:45～12:45�
※時間・勤務日応相談　※休憩45分、残業なし

休　日▶日曜、祝日、年末年始

未経験者も 未経験者も 
応募可応募可

《共通項目》
期　間▶1年ごとの更新制�
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�

受動喫煙対策有（施設内禁煙）

仕　事▶病院内の日常清掃
給　与▶時給1,075円
時　間▶�月～金/13:00～17:00、12:00～17:00、�

12:30～17:00　�
土日/8:00～12:00　�
※残業月1h程度

勤　務▶週5～6日

〒066-0034 千歳市富丘1丁目618-6  
医療法人社団 豊友会 千歳豊友会病院 人事担当宛

0123-24-4191
◎電話連絡のうえ、写真付履歴書をご郵送ください 

（医）豊友会 千歳豊友会病院
C h i t o s e  H o u y u k a i  H o s p i t a l

こちらでも
応募可能です▼︎

病棟クラーク

清掃

千歳 準 病棟クラークパ 清掃

60歳以上の方の60歳以上の方の
応募も歓迎 応募も歓迎 

即戦力となる方は給与面で優遇します!

千歳市信濃1丁目2-1 1F
合同会社 シンセリティワーク

090-7515-0113

未経験者も 
丁寧に指導します

千歳・ほか 正 配管作業

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�水道管・給水栓・水洗トイレなどの配管修理

など ※自家用車での直行直帰可
資　格▶経験者優遇、未経験者歓迎
給　与▶�経験者/月25万円～ 

未経験者/月20万円～
時　間▶�9:00～18:00 �

※休憩70分、残業なし
休　日▶土日 ※週休2日 ※応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

車通勤可、制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶千歳・恵庭・札幌

＼仕事探すなら／

自分に合うお仕事、
　　見つかったよぉー♪

以上児
満3歳以上である３～５歳児を指す総称。
一方で0歳～2歳児は、「未満児」、

もしくは「乳児」「幼児」とも呼称する。

【主に使用される職種】
保育関連

業界用語そうなんだ！
いろんな職場の

いじょうじ

期　間▶�雇用期間の定めなし
給　与▶�月200,000～240,000円 

※試用期間6カ月（短縮の場合有） 
　/日給10,000円

時　間▶�8:00～17:00�
※休憩1.5h、残業月0〜7h

仕　事▶�機械による肥料生産作業と出荷時�
トラックにフォークリフトで製品を�
積み込む作業、機械設備・電気設備など
のメンテナンス作業

資　格▶�フォークリフト免許 ※ない場合は会社
にて資格取得可能（取得費用50％当社
負担）、大型自動車免許、電気工事士・ガ
ス溶接技能者資格 ※あればなお可

（株）道央養鶏 肥料センター
〒066-0011　千歳市駒里2451-22 

担当/石金0123-24-2810
まずはお気軽にお電話のうえ履歴書はご郵送ください。

資格を活かして働けます資格を活かして働けます◆製造・出荷・メンテナンス作業/1名 

正社員募集!
待　遇▶�各社保完備、昇給有、�

賞与有、資格手当、役職手当、�
精勤手当、無料駐車場有、交通費規定支
給（10,000円/月、試用期間中300円
/日）、受動喫煙対策有

千歳 正 製造・出荷・メンテナンス作業

急な休みも急な休みも
対応可能♪対応可能♪

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶未経験者歓迎、要普通免許
休　日▶日曜、会社カレンダーによる
待　遇▶�各社保完備（時間による）、交通費規

定支給、 車通勤可、駐車場完備、制服
貸与、受動喫煙対策有 （喫煙室設置）、�
【正社員】昇給・賞与有（業績による）仕　事▶解体・加工作業やそのほか単純作業

時　間▶�8:30～14:00　※休憩30分、残業なし
給　与▶�時給1,075円　※試用期間3カ月/同条件
勤　務▶週1日～OK　※ご相談いたします。

仕　事▶�鶏を捕獲し集荷・搬入作業、屠殺処理や解体業務
時　間▶�7:30～17:00　※休憩90分、残業は状況による
給　与▶�月給180,000円～　 

※試用期間3カ月は時給1,075円
勤　務▶週5日　※状況により土曜勤務有

千歳 正 パ ア 鶏の食肉加工

株式会社道央養鶏 〒066-0011
千歳市駒里2292

0123-26-6304
担当/採用係　受付/8:30～16:30

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

働きやすいクリーンな工場です♪働きやすいクリーンな工場です♪  そのほか単純作業もありますそのほか単純作業もあります

《共通項目》◆正社員

◆パート・アルバイト

�

千歳市千代田町7丁目1789-3 千歳ステーションプラザ5F
医療法人社団たけやま腎・泌尿器科クリニック

011-551-7050　担当/人事労務顧問 山下

千歳 正 臨床工学技士パ 正・准看護師

〒064-0912  札幌市中央区南12条西15丁目4番3号 
株式会社 北海道総合経営研究所

写真付き履歴書をご郵送ください。

期　間▶6カ月ごとの更新制 ※原則更新
仕　事▶�外来・透析看護業務 �

※未経験の方にも技師（4名在籍）が親切ていね
いにお教えします。

資　格▶正看護師または准看護師
給　与▶�正・准看護師/時給1,450～1,550円 

※資格手当含む
時　間▶�①8:15〜12:45 ②14:00〜17:00�

③8:15〜17:00（月3回程度）�
※シフト制 ※火・木・土は①のみ�
☆時間選択可、応相談、残業なし

休　日▶�日、祝日ほか、土(月2、3日)、GW、お盆、年末年始

待　遇▶�社保完備（勤務時間による）、交通費規定支給、自家
用車通勤可（［正］駐車場手当支給、［パ］クリニック
で用意した駐車場をご利用ください。）、クリニック
内禁煙

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶血液透析業務
資　格▶�35歳以下(若年層のキャリア形成を図るため)、�

専修学校以上、臨床工学技士
給　与▶�月194,540～241,861円 

※�資格手当1万円、固定残業代9,540 
～11,861円(7hを超える場合は追加で支給)

時　間▶�月・水・金/7:30～17:30、火・木・土/7:30～12:30�
※休憩1h、残業月平均7h

休　日▶日曜日、ほか、シフト制

♦臨床工学技士/正職員 ♦正・准看護師/パート

《共通項目》

千歳市末広1丁目4-8
千歳交通株式会社

担当/市川
070-2417-4120応募

期　間▶︎1年ごとの更新（原則自動更新）
給　与▶�保証給＋歩合給 

※入社1年間は、【日勤】月240,000円〜、 
　【夜勤】月250,000円～を最低保証 
※当社規定有

資　格▶�要普通免許、二種免許取得�
（自動車学校での養成制度有）

勤　務▶�4勤1休 ※週休2日など応相談。
時　間▶��【日勤】4:00〜18:00 【夜勤】18:00〜翌6:00�

※上記時間帯の中で、基本実働7.5h/休憩1h�
　ですが、勤務時間は応相談。�
※フレックスタイム制度有

待　遇▶�各社保完備、車通勤可（駐車場有）、制服貸与、�
車内禁煙（喫煙所有）

会社説明会開催!
《会場》 12COFFEE（千歳市北栄2-2-32）
《日時》 1/26（月）　14:00～16:00

ファミリーマート

千歳学園
メリー幼稚園ニトリ

千歳警察署

千歳郵便局

千歳高校

千歳中学校

北ガス
文化ホール

ANAクラウン
プラザホテル

イオン

千歳駅中央大通

ありんこ保育室 ローソン

●

●

●

●

●
〒

★
現地

①社員の約8割が業界未経験から
主婦やシングルマザーなど、
現在20名の女性ドライバーも

元気に活躍中です!

②シニア世代も活躍中
「正社員への登用有」 ※65歳定年 

定年後も嘱託社員で�
多くの仲間が活躍中!

③二種免許取得は安心の養成制度で
「費用は当社全額負担」普通免許が
あれば短期間で取得が可能。取得・
研修期間中も日当を支給します！

予約不要 服装自由

千歳 契 嘱 タクシードライバー

千歳市みどり台�
北3丁目8-12㍿和信国際サービス

0123-29-3772
まずはお気軽にお電話ください。　担当／佐藤

期　間▶�1年ごとの更新制
仕　事▶�点呼・事務・案内など。（電話対応は�

日本語のみ、メール送付は主に外国
語ですが翻訳アプリ使用）そのほか、
事務所内の清掃、買い物など。

資　格▶�スマホ操作およびExcel・Wordの�
基本操作可能な方

時　間▶�10:00～19:00（実働8h） �
※休憩1h、予約状況により残業有

給　与▶�時給1,100円
勤　務▶�シフト制　※週3日〜�

※日数応相談
待　遇▶�各社保完備（時間による）、交通費規

定支給、車通勤可、無料駐車場有、�
屋内禁煙

勤務開始日 応相談勤務開始日 応相談!!!!
◆事務員

千歳 契 事務

千歳 契 パ 清掃スタッフ

勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶�①ゴミ回収など ②スーパーラウンジ
給　与▶時給1,100円〜
時　間▶��①�7:30～16:30、9:30～18:30、�

�10:00〜19:30 �
※実働7.5〜8h、休憩1.5h、選択も可
��②�14:00～19:00 ※実働4～5h、応相談�
※状況により残業の場合有（パートは残業なし）

勤　務▶�シフト制 �
※�パートは応相談（Wワーク・土日祝のみ・扶
養内勤務OK）

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費全
額支給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月

期　間▶�1年ごとの更新制（長期） 
まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
（株）東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

採用係

千歳 契 パ 清掃

交通費全額支給

空港清掃スタッフ空港清掃スタッフ急募急募

未経験者歓迎 Wワークも可能

勤務時間帯相談可

● 午前/�食材の検品→下処理→調理 
→クラス分け→各学校へ

● 昼食/おいしい給食を食べます！
● 午後/�洗い物、作業工程表作成などの事務処理

おいしい給食でみんなを笑顔に!

【 1日の主な流れ 】

地域のこどもたちに 
「おいしい給食」を提供する
お仕事です！

期　間▶�試用期間（3カ月）経過後、2回目の契約は9カ月の
契約。3回目以降は1年ごとの原則更新

仕　事▶�学校給食センターでの調理業務。おいしい給食を
チームワークで作るお仕事です。

資　格▶�調理師、栄養士、管理栄養士のいずれか、�
学校給食センターなどの大量施設での調理経験3
年以上

給　与▶�基本給/月184,000円 
別途支給/�特別手当40,000円、役職手当5,240円、 

寒冷地手当1,250円、 
業務手当29,700円、 
実務手当20,000円

時　間▶�6:00～15:00、7:00～16:00�
※休憩1h、実働8h　※残業月24〜25h

勤　務▶�週5日　�
※�月曜から金曜の給食提供日。年間200日前後。
※�春、夏、冬休み期間は研修・清掃などで出勤があります。

休　日▶�土曜・日曜・祝日、研修・清掃など数日を除く�
春休み・夏休み・冬休み

待　遇▶�各社保完備、交通費支給、車通勤可、無料駐車場有、
有給休暇・特別休暇・慶弔休暇、制服貸与、食事補助、
敷地内禁煙

勤務先▶安平町学校給食センター（安平町安平562-11）

0120-167-273
一冨士フードサービス

【受付】�
求人担当業務部

応募の際、お問い合わせ番号をお伝えください。 
【お問い合わせ番号】49586

札幌市東区北7条東3丁目28-32～未来の元気を創造する～ 

学校給食センターの 
調理業務責任者募集！ 正社員登用制度あり

北海道・東北支社
株式会社

安平 契 調理業務責任者

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

応 募 0123-22-0866 担当飛永

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし︎
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許
時　間▶�18:00～翌5:00 ※休憩2h�

※18時～20時の間に出勤できる、�
　フレックスタイム制（社内規定有）�
★二種免許取得養成制度有

勤　務▶�4勤1休、もしくは週休2日（公休月10日）�
※年間公休日数120日

給　与▶��完全歩合制 ※当社規定有 
※入社1年間は、4勤1休/月320,000円、 
　週休2日/月250,000円を最低保証

待　遇▶�各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定有）、制服
貸与、退職金制度、車通勤可（駐車場完備）、喫煙室有

夜勤乗務員募集夜勤乗務員募集!!

令和6年2月〜令和7年1月の夜勤者（週休2日制の方）
●平均給与 月391,016円

ライフスタイルに合わせて
働き方を選べます！

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

・�しっかり働いて�
稼ぎたい!!

・�プライベートの時間を�
大切にしたい

20〜30代、 20〜30代、 
未経験者も 未経験者も 
大歓迎！大歓迎！
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◆ シャトルバスドライバー（契約社員）
仕　事▶�駐車場⇔空港間の�

シャトルバス（中型バス）運転
資　格▶大型一種免許

◆ 共通項目
期　間▶6カ月（更新の可能性有）
給　与▶�時給1,400円～　 

※22時以降/時給1,750円
時　間▶�6:20～14:40、14:40～23:00　�

※シフト制�
※休憩有、状況により残業の場合有

勤　務▶週4～6日　※応相談、希望休有
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、交通費規定支給、�

受動喫煙対策有

◆ 受付事務（契約社員）
仕　事▶�お客さまのご案内、電話対応など

苫小牧市字美沢164-11

受付・送迎ドライバー募集

受付/9〜17時
採用係0123-25-8483応募

新千歳空港より車で3分 年齢不問!

千歳 契 受付・送迎ドライバー

勤務先▶千歳市泉沢/TAA北海道会場
期　間▶�1年ごとの更新制 
仕　事▶�車両の入出庫受付、簡単なPC操作有 
時　間▶�①9:00〜18:00 ※休憩1h�

②18:00～翌9:00 ※休憩計3h�
③9:00～翌9:00 ※休憩計6h�
※時間選択可、シフト勤務できる方なお可 �
※状況により残業の場合有 �
※月単位の変形労働時間制

勤　務▶�月14日程度
給　与▶�時給1,200円 ※22時以降深夜割増有 

月収例/①×4日＋②×4日＋③×6日 
＝239,100円

待　遇▶�社会保険完備、有給休暇、制服貸与、�
交通費規定支給、受動喫煙対策有

施設警備員募集
あと1名！パート勤務もご相談ください

時給 11,,200200円円

（株）東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

千歳 契 パ 施設警備

勤務先▶�新千歳空港旅客ターミナル
仕　事▶�空港内国内・国際線ターミナルビル内�

に開設する有料の手荷物一時預かりの
受付・発送・レジ業務

給　与▶�時給1,100円
時　間▶�①7:00～16:00�

②9:30～18:30�
③11:30～20:30�
※休憩1h、状況により残業の場合有

勤　務▶�①〜③のシフト制
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有、�
試用期間3カ月、正社員登用有

期　間▶1年ごとの更新制（長期）

パートパート
勤務も可勤務も可

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
（株）東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

採用係

空港の手荷物空港の手荷物
預かりスタッフ預かりスタッフ

千歳 契 パ 受付・発送・レジ

複数名
募集

まずはお気軽にお電話ください。　担当/管理課 山道

0123-28-3311
千歳市泉沢1007-31

千歳工場

仕　事▶�医薬品の外観検査および�
そのほか、製造補助業務

時　間▶�9:00〜17:00　※休憩45分�
※状況により残業の場合有（可能な方）

勤　務▶週5日　※週休2日

仕　事▶原料血漿の取り出し作業
時　間▶�9:00～12:00�

※状況により残業の場合有（可能な方）
勤　務▶週3～4日

《共通項目》
期　間▶�3月1日入社（入社日応相談）�

※�有期雇用終了後、�
無期雇用の可能性有

給　与▶時給1,100円
休　日▶�夏季・年末年始休暇有、�

ほか会社カレンダーによる
待　遇▶�雇用・労災・健康・厚生年金保

険（勤務による）、制服貸与、
交通費支給、車通勤可、年次
有給休暇、施設内禁煙（喫煙
場所有）

千歳 パ 医薬品の外観検査、製造補助

♦ 外観検査

♦ 製造補助

応募前の見学OK!!

善意の献血血液を安心、安全な形で
患者さんへお届けするお仕事です

期　間▶4月下旬～10月末頃
仕　事▶美笛キャンプ場の管理と運営
資　格▶�要普通免許、自力で通勤できる方
時　間▶�①10:30〜翌10:30　�

　※実働10h/日給22,225円�
②9:00～19:00の間　�
　※実働5〜8h勤務/時給1,400円�
※繁忙期は残業の可能性有�
※6h以上の勤務で休憩1h

勤　務▶�月5〜15日程度　シフト制
待　遇▶�交通費規定支給、管理棟内禁煙、屋外喫煙�

スペース有
勤務先▶美笛キャンプ場

一般社団法人 千歳観光連盟
〒066-0019　千歳市流通3丁目4-10123-25-8900 担当/佐藤

受付/9〜17時

アウトドア好きな方にアウトドア好きな方に
ピッタリのお仕事です！ピッタリのお仕事です！

シニアも歓迎！
まずは、お気軽にお電話ください。

写真付き履歴書をご郵送またはお持ちください。

千歳 期 管理運営

お客様との支払いのやりとりに使われる
トレイのこと。
カルトンはフランス語で｢紙でできた器｣。
元は油絵で使用していたそうで、
日本に入ってきてからスーパーや銀行
などで使われるようになりました。

お仕事で使
う

お仕事で使
う

アレアレってなってな〜〜んだんだ
？？  

カ
ル
ト
ン

WEBも要チェック！
毎週木曜日に更新中！

Q人ナビ

Q人ナビなら
きっと見つかる。 ＼仕事探すなら／

タクシードライバータクシードライバータクシードライバータクシードライバー
仕事の達人ずかん仕事の達人ずかん

こんな人にピッタリ！

● 運転が好き
運転が苦にならない、何時間でも乗っていられる。
でも、交通ルールは守ります！

● 人と話すのが好き
タクシードライバーは接客業です。目的地に運べば
OKではありません。道中を快適に、また、高齢の方
や車いすの方などを乗せる場合もあり、ホスピタリ
ティマインドも重要です。 

● 分析や自己管理ができる
お客さんをもっと多く乗せるには？最短距離で目的
地に行くには？自ら考えて分析できれば収入アップ
にもつながります。また、夜勤や隔日勤務などの特
殊な勤務形態もあり、体調管理も大切です。

vol.6vol.6

期　間▶�1年ごとの更新制　※即日勤務はもちろん、3月から、�
4月からなど、勤務開始日応相談

仕　事▶�①給食センターでの給食調理業務、食材などの�
　検品作業など　�
②給食センターでの給食調理・食器や食缶、コンテナ、�
　機械類・器具の洗浄作業など　�
③�恵庭市内小中学校で給食センターから届いた食缶など　
をクラス別の配膳台にセッティングする給食配膳業務

資　格▶�不問、未経験者歓迎
給　与▶�①②時給1,090円　※試用期間６カ月/時給1,075円 

③時給1,075円
時　間▶�①8:00～12:00　②13:00～16:00　③10:00～14:00　※残業なし
勤　務▶�①②月～金　③は月平均8～10日の勤務です
休　日▶�土日祝、給食のない日、③は学校給食配膳員の休暇取得がない日もお休みです
待　遇▶�各社保完備(勤務による)、交通費規定支給、車通勤可、無料駐車場有、制服貸与、�

有給休暇、敷地内禁煙
勤務先▶�①②恵庭市学校給食センター/恵庭市北柏木町3丁目129番地�

③恵庭市内の小中学校　※委細面談 

恵庭市北柏木町3丁目129番地

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。 0123-32-6620
一般財団法人 恵庭市学校給食協会

担当/山野辺・長岡 

恵庭市学校給食センタースタッフ募集！恵庭市学校給食センタースタッフ募集！

夏休みや冬休みは 
お休みなので
お子さまと 

ゆっくり過ごせます。

扶養内勤務、Wワーク可

恵庭 パ 調理員、配膳員

千歳市上長都1125-2第三工業団地

共和コンクリート工業㈱
千歳工場

「企業紹介」はこちらからご覧いただけます▶︎

まずはお電話のうえ、写真付き履歴書をお持ちください。

【受付/9〜17時】　担当/田口
0123-40-2571
面接は勤務先の千歳工場で行います。

千歳 契 事務員

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶電話・来客対応や一般事務作業など
資　格▶要普通免許
給　与▶�月/175,000円 

※試用期間3カ月/同条件
時　間▶�8:00～17:00�

※�実働7.5ｈ、休憩1.5ｈ、状況により
残業有

休　日▶土・日・祝日、ＧＷ、お盆、年末年始
待　遇▶�各社保完備、昇給年1回、賞与年2回、

勤続補助手当月/3,000円、有給休暇
制度、交通費規定支給、車通勤可、事務
室全面禁煙（喫煙所有）

千歳市上長都の第三工業団地の勤務になります。

契約社員で一般事務員の募集!!

スタッフスタッフ募集!!募集!!
道内8コース、 道内8コース、 
道外300コース以上道外300コース以上

ご応募お待ち
しております

※パート・アルバイト勤務もご相談ください※パート・アルバイト勤務もご相談ください

ゴルフプレー優特制度ありゴルフプレー優特制度あり

期　間▶️4月～11月下旬まで
休　日▶週1～2日
時　間▶�6:00〜19:00の間でシフト制�

※職種・季節により、時間・休憩・�
　残業が異なります。�
※条件は時間・日数など�
　ご相談に応じます。

資　格▶車通勤可能な方
待　遇▶�各社保完備、従業員食堂有、制服

貸与、交通費規定支給（上限月5万
円）、受動喫煙対策有

給　与▶時給1,200円
仕　事▶�受付、精算、ショップ販売など接客

業務

給　与▶時給1,150円
仕　事▶�クラブハウス内清掃�

※女子脱衣室清掃あり

給　与▶時給1,300円～ ※経験者優遇
仕　事▶�コース内芝刈り、機械車両の運転、�

樹木の手入れ、ほか

★未経験者歓迎♪★未経験者歓迎♪

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0144-57-5757
担当/鳴海（なるみ）、川村（かわむら）

〒059-1365 苫小牧市植苗577番地1 

2026年度2026年度

Wワーク可

苫小牧 期 コース管理、フロント、清掃

コース管理

《共通項目》

フロント

施設清掃 



2026年1月23日（金）ちゃんと 10

千歳市美々新千歳空港内ターミナル アネックスビル2F
日興美装工業㈱千歳支店 電話のうえ、面接の際に写真付履歴書をお持ちください。

受付/9〜17時  
※土・日・祝を除く0123-22-11710123-22-1171

時　間▶�16:00～19:00（実働3h）�
※休憩・残業なし

勤　務▶︎週2〜3日 

時　間▶�16:00～18:30（実働2.5h）�
※休憩・残業なし

勤　務▶︎週2〜3日

千歳・恵庭 パ 清掃

◆千歳市流通3丁目（デイサービス）

◆千歳市新富1丁目（デイサービス）

時　間▶�15:00～18:00（実働3h）�
※休憩・残業なし

勤　務▶︎週2日
期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶施設内の�日常清掃
給　与▶�時給1,080円
休　日▶�日曜、その他平日
待　遇▶�各社保完備（法定通り）、�

制服貸与、交通費規定⽀
給、受動喫煙対策有

◆恵庭市島松本町4丁目（保育園）

共
通
項
目

清掃スタッフ募集!!

スタッフみんなが明るく

元気に働いています！

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶食品スーパーの清掃
時　間▶�①6:30～9:30　�

②6:30～10:30�
※シフト制　※残業なし

勤　務▶月20日程度
給　与▶時給1,075円
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、有給休暇、敷地内禁煙
勤務先▶恵庭市本町210

北海道クリーン開発㈱札幌支社
〒065-0030　札幌市東区北30条東12丁目4-9クリーンビル3Ｆ

担当/籔内
（ヤブウチ）011-704-0303応

募

恵庭 パ 日常清掃

未
経
験
者

未
経
験
者

歓
迎
歓
迎
♫♫

期　間▶︎1年ごとの更新制
仕　事▶スーパーの店舗内清掃
給　与▶�①時給1,100円 �

②時給1,075円
勤　務▶�週2〜5日程度
時　間▶�①7:30〜10:00 ②15:00〜17:00�

※�30分程度前後することもOK
※残業なし

�待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�
有給休暇有、受動喫煙対策有

勤務先▶�恵庭市恵み野里美2丁目�
（JR恵み野駅西側）

恵庭 パ 清掃

二幸産業 札幌市中央区北1条東2丁目
5-2札幌泉第１ビル

まずはお電話ください。面接は勤務先で行います。

株式
会社

011-241-2580 担当/畠山

Wワークも可！

シニア世代シニア世代もも
    歓迎    歓迎!!!! 調理スタッフ調理スタッフ募集募集!!!!

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�朝食（約20食）の準備、�

食事提供、片付け、清掃など
資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶�時給1,100円�

※試用期間1カ月/時給1,075円
時　間▶�6:30～12:30　※残業なし
勤　務▶�週2～5日
待　遇▶�労災保険、車通勤可、エプロン貸与、�

受動喫煙対策なし 
まずはお気軽にお電話ください。

恵庭市恵み野南
1丁目1-6ケアステージ恵み野㈱

0123-29-3646 担当/高橋

70代2名、60代2名70代2名、60代2名
元気に働いています元気に働いています

恵庭 ア パ 調理スタッフ

品出しスタッフ品出しスタッフ 募集!募集!

ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀︎

札幌市中央区 
南13条西11丁目2-32㈱ラルズ [応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、 

写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

期　間▶︎長期
仕　事▶店内業務
待　遇▶�通し勤務のみ社会保険加入、制服貸与、交通費規定支給、車通勤可、施設内禁煙

共 通
項 目

給　与▶�［一般・学生］時給1,075円
時　間▶�8:00～12:00、17:00～21:00�

※残業、休憩なし
勤　務▶シフト制
勤務先▶スーパーアークス長都店

給　与▶�［一般］時給1,081円　［学生］時給1,075円
時　間▶�8:00～12:00、17:00～21:00 ※休憩なし�

8:00～16:00 ※休憩１時間�
※残業なし

勤　務▶シフト制
勤務先▶ラルズマート恵み野店

0123-26-6660応募

給　与▶�［一般・学生］時給1,118円
時　間▶�7:00～10:00、14:00～18:00、�

17:00～21:00 ※残業、休憩なし
勤　務▶�週3〜4日
勤務先▶スーパーアークス千歳店

0123-23-7667応募

0123-36-2980応募

千歳・恵庭 ア パ 品出し

♦公立千歳科学技術大学/千歳市美々 

時　間▶�7:00～10:30�
※実働3.5h、休憩・残業なし

休　日▶�土・日・祝日、学校指定日

♦︎武田ビル/恵庭市泉町

時　間▶�6:00～9:00　�
※実働3h、休憩・残業なし

休　日▶�土・日・祝日�
※勤務日数応相談

期　間▶︎雇用期間の定めなし
給　与▶︎時給1,075円
仕　事▶日常清掃
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、受動

喫煙対策有

千歳市美々新千歳空港内ターミナル アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所

千歳・恵庭 パ 清掃

0123-24-3771

清掃員
募集!!

《共通項目》

お気軽にお電話ください。

0123-27-2525 総務課 総務係【お問合せ】

詳しい応募方法・申込書類などはHPより確認できます。

検索千歳市社会福祉協議会

〒066-0042 千歳市東雲町1丁目11
千歳市社会福祉協議会
社会福祉法人

期　間▶�令和8年4月1日～令和9年3月31日まで�
（勤務状態良好の場合は更新可能）

時　間▶�8:45～17:15（実働3.5～7.75h） �
※6h以上の勤務で休憩有 �
※業務の都合により、繰り上げ・繰り下げ有

仕　事▶�生活福祉資金相談支援業務、共同募金委員
会事務局業務、ほか

資　格▶�要普免（AT限定可）、基本的なパソコン操作
（ワード・エクセル）が可能な方

給　与▶�福祉・医療・保健関係の相談援助業務の経験
がある方/月額173,600円�
未経験者/月額154,600円(採用後、経験
に応じて173,600円まで昇給)

勤　務▶�月の勤務日数は原則21日勤務、勤務時間は
1週又は4週平均して1週につき29h勤務
（シフト勤務表による。時間外勤務有）

待　遇▶�雇用保険、健康保険、厚生年金保険、通勤手
当、雇用の6カ月後から6・12月にそれぞれ
報酬加算（1カ月分）有、受動喫煙対策有

千歳 嘱 推進員

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶�即日〜長期
仕　事▶�荷物の仕分け
勤　務▶�週2日～
勤務先▶︎千歳市美々
給　与▶�時給1,200円〜�

※22時以降/時給1,500円
資　格▶�自力通勤できる方、土日祝勤務できる方歓迎
時　間▶�20:00～24:00（実働4h程度） ※残業なし
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、交通費規定支給、

車通勤可、受動喫煙対策有、週払い制度有 

◆荷物の仕分け

一般労働者派遣事業（派01-300285）
千歳市東雲町
1丁目9-6㈱マグナクルー

0120-357-337
080-5729-7602 随時面接

いたします

（月〜金）9〜17時
 （土・日・祝）

時時
給給

時給時給22時以降

11,,200200
11,,500500

円円
円円

千歳 パ 仕分け

Wワーク
OK! 

週2日〜OK!

ちゃんと 検索

ちゃんとのＨＰ
からもチェック
できるよ♪

お仕事説明会開催お仕事説明会開催!! !! 
★★予約不要　予約不要　★★服装自由 服装自由 

1/1/2727火火
13:0013:00
〜17:00〜17:00

会場：北ガス文化ホール 小会議室1

期　間▶�短期〜長期（応相談）
仕　事▶︎�ホテルの客室清掃スタッフ、チェッカースタッフ
時　間▶�①9:30〜14:45　②8:00〜16:00�

※休憩1h、残業なし
休　日▶シフト制（週1〜6日、出勤相談可能）
時　給▶︎時給1,075〜1,100円
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、制服貸与、前払い

制度有、昇給有、退職金制度有、受動喫煙対策有
勤務先▶�千歳市�

JRINN千歳（JR千歳駅〜徒歩1分、無料駐車場
あり）

◆客室清掃、チェッカースタッフ

担当
野呂0120-172-642応募

千歳市朝日町2丁目1-2 ASK GATE BLD.1F

株式会社ノースウエーブ・ジョブ

★交通費規定支給★交通費規定支給
★休み希望OK★休み希望OK
★扶養内勤務可★扶養内勤務可

千歳 ア パ 清掃、チェッカースタッフ

学生、主婦（夫）、 
フリーター、 
Wワーク歓迎

仕　事▶展示案内、栽培管理とそれに付随する業務
時　間▶�8:00～16:30の間で実働4～5h�

※応相談 ※残業なし
勤　務▶週2～5日

えこりん村 ウェルカムセンター
恵庭市牧場281-1担当/高橋090-7518-2807

まずは、お気軽にお電話ください。 【受付時間10〜17時】

とまとの森 スタッフ募集!

男性活躍中!体を動かすのが好きな方にピッタリ男性活躍中!体を動かすのが好きな方にピッタリ
仕　事▶栽培管理とそれに付随する業務、農作業
時　間▶�8:00～17:00の間で�

実働6～7.5h ※残業なし
勤　務▶週4～5日

【共通項目】
期　間▶��4月中旬～11月中旬まで
給　与▶�時給1,075円 ※土日祝（4～10月）/時給1,125円
資　格▶�土日祝勤務可能な方優遇、車通勤可能な方�

※定年70歳 ※学生不可 ※煙草を吸わない方
待　遇▶�交通費規定支給（上限800円/日）、扶養内勤務可、�

社会保険完備、有給休暇（勤務開始6カ月以降）、�
敷地内禁煙

40～65歳位の明るくお話好きな方活躍中40～65歳位の明るくお話好きな方活躍中

★4月〜10月の土日祝は、時給50円アップ!!

びっくりドンキー・らくだ軒で利用できる 
20%割引券を毎月5枚支給！

恵庭 パ 展示案内、栽培管理

①「とまとの森」での展示案内

②「キッチンガーデン」での栽培管理

Ｑ人ナビで
アナタにピッタリな
お仕事みつけてね♪

仕　事▶️�早朝ゴルフ受付およびポーター業務 
勤　務▶�週3日

仕　事▶コース管理業務 
休　日▶月10日 

①ゴルフ場早朝当番兼ポーター

②ゴルフ場コース管理

共通項目

電話またはホームページからご応募ください！

0123-23-0893
担当/東https://www.e-fujiya.com

山三ふじやグループ　千歳市末広1丁目4-8

千歳 期 早朝当番兼ポーター、コース管理

期　間▶�4月1日頃〜11月末頃まで�
※勤務開始日はご相談に応じます。

時　間▶�①5:00〜18:00の間で5h�
②5:30〜15:30ので7.5h ※休憩1h �
※状況により残業の場合有

給　与▶�時給1,100円
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可（無料駐車�

場有）、受動喫煙対策有 ②社保完備
勤務先▶�ちとせインターゴルフクラブ�

（千歳市真々地3丁目1-1）

フロント コース管理

レストラン調理スタッフレストランスタッフ

仕　事▶受付・精算業務、簡単なPC入力作業など
給　与▶時給1,150円〜
時　間▶�6:00～10:00（実働4h）�

※残業月5h程度

応募したい方、詳細を聞いてみたい方…まずはご連絡ください!　受付窓口担当/佐川

全国148コースを運営する

●フルタイム・パートタイム相談可能! ●グループコースでの優待プレー制度有
●交通費実費支給(上限有) ●Wワーク・扶養内勤務OK!

0123-29-21110123-29-2111
〒066-0004千歳市泉郷845-1グレート札幌カントリー倶楽部

2026年度スタッフ募集!!

仕　事▶�コース内のメンテナンス作業
給　与▶時給1,200円～（経験者優遇）
時　間▶�5:30～9:30（実働4h）�

※残業月10h程度

仕　事▶�レストランホール業務、簡単な調理�
補助業務　※どちらか選択可

給　与▶時給1,100円〜（経験者優遇）
時　間▶�12:00～16:30の間で実働4～5h�

※残業月5h程度
《共通項目》
期　間▶4月1日～11月下旬�
勤　務▶�週3日以上（応相談）
時　間▶�上記参照 ※時期により就業時間の変動有　※休憩1h（実働6h以上）
休　日▶�フルタイム/月7回、アルバイト/週2～4日
待　遇▶�社会保険完備、有給休暇制度有、交通費実費支給（上限有）、制服貸与、�

屋内禁煙、屋外に喫煙スペース有

ブランク・未経験者OK!

千歳 ア パ フロント、コース管理、レストランスタッフ、調理スタッフ

仕　事▶レストランでの調理全般
給　与▶時給1,450円～（経験者優遇）
時　間▶�8:00～16:30の間で実働4～7.5h�

※残業月5h程度



2026 年 1 月 23 日（金） ちゃんと11

千歳市柏台南1丁目3番1（千歳アルカディア・プラザ3F）
千歳営業所

応募 011-271-1749
【札幌事業部】担当/長谷川

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�大学内の日常清掃/モップでの掃き掃

除、拭き上げ、掃除機掛け、トイレ清掃
(4人チームで実施)

資　格▶年齢不問、未経験者歓迎
給　与▶時給1,075円
時　間▶�7:30～11:00�

※イベント時、残業の場合有
休　日▶�土日祝、夏冬の長期休暇も一部休み有
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、

試用期間2カ月、受動喫煙対策有 
勤務先▶公立千歳科学技術大学︎

千歳 パ 清掃

2026年4月本格スタート!
2月、3月からの2月、3月からの
勤務もOK♪勤務もOK♪

期　間▶�試用期間3カ月、�
その後雇用期間の�
定めなし

仕　事▶�利用者さまと一緒に�
作業をし、サポートするお仕事です。（袋折り、�
ラベル貼り、クリーニングなど）、利用者さまの�
送迎など運転業務も有

資　格▶�要普通免許、学歴・経験不問、�
64歳まで（定年雇い止めのため）

時　間▶�8:00～16:00、9:00〜16:00�
※休憩1h、残業なし ※時間応相談

給　与▶時給1,120円～
休　日▶土日祝、ほか
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、屋内禁煙

千歳市信濃1丁目13-1

080-3230-7461080-3230-7461
■就労継続支援事業所（B型）�
　事業所番号：0111100236

㈱119INTERNATIONAL

扶養内扶養内
OK!OK!

週4日〜週4日〜
勤務OK勤務OK

応募

千歳 パ 就労支援員

急募急募!!

千歳ベースで日中開催の説明会には、末広４丁目バス停（サツドラ駐車場前）からの送迎バス
をご利用いただけます。 ■10:00開催 ＞ 9:12発　■14:00開催 ＞ 13:12発

1月
開催
お仕事
説明会

持ち物 ●写真付き履歴書
●黒ボールペン

予約不要

各回とも開始時間の
5分前までに会場へ
お越しください。

千歳ベース

❶・❷・❺

❶・❷・❺

❶・❷・❺

ー

❷・❸

❸・❹
❶10:00〜	 ❷14:00〜
❸16:00〜	 ❹18:00〜
❺19:00〜

勤務 時 間 時給 送迎
1 14:00～19:00（実働5h/休憩なし）

1,250円
-

2 16:00～19:00（実働3h/休憩なし） 千歳

3 17:30～21:30（実働4h/休憩なし） -

4 19:30～23:00（実働3.5h/休憩なし）

1,250円 
22時以降 

1,563円

千歳・恵庭

5 19:30～翌4:00（実働7.5h/休憩1h） 千歳・恵庭・苫小牧

6 20:00～翌1:00（実働5h/休憩なし） -

7 21:00～翌1:00（実働4h/休憩なし） -

8 21:00～翌4:00（実働6h/休憩1h） -

9 23:00～翌4:00（実働4h/休憩1h） 1,563円 千歳・恵庭・苫小牧

期　間▶2月～3月の2カ月間　※単月可
仕　事▶構内の日常清掃
資　格▶車通勤できる方
時　間▶5:00～8:00　※残業なし
給　与▶時給1,100円〜

勤　務▶週3～5日　※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、施設内禁煙

（屋外に喫煙スペース有）
応　募▶︎下記までお電話ください。

清掃スタッフ
同時募集

★★  便利な送迎バスも運行中！

千歳市泉沢1007-206ヤマト運輸株式会社 千歳ベース

学生・主婦（夫）・フリーター大歓迎!

0123-48-3812 担当/
猪狩・越川応 募

◆宅急便仕分けスタッフ（アルバイト）
期　間▶�2月〜3月の2カ月間︎　※単月可
時　間▶表参照　※残業0〜30分/1日
給　与▶�表参照　※22時以降深夜割増有
勤　務▶�週3〜5日　※応相談

待　遇▶�ヘルメット・安全靴貸与、送迎バス有、�
車通勤可（時間外の場合交通費規定支給
有）、施設内禁煙（屋外に喫煙スペース有）

応　募▶︎説明会にご参加ください。

千歳 ア 宅急便などの仕分け作業、清掃

仕分け仕分け
2月〜3月の2カ月間 単月もOK

スタッフ大 募 集スタッフ大 募 集 !!

25 日

24 土

23 金

バスルートはこちら ＞＞＞

今回は会場が変わります恵み野会館

レストランホールスタッフ ★未経験者歓迎

ポーター

調理補助 ★経験者歓迎

フロント

コース管理

清掃
シャムロックカントリー倶楽部

期　間▶︎3月中旬〜12月上旬予定
給　与▶時給1,100〜1,500円
時　間▶�6:00～18:00間でシフト制

※�短時間、土日のみの勤務も可
（現場による）
※状況により残業の可能性有

休　日▶週1日以上(応相談)
待　遇▶�社保完備、制服貸与、交通費規

定支給、受動喫煙対策有

千歳市柏台1390番地3

0123-22-2111
電話のうえ､写真付履歴書をお持ちください｡

※�公共交通機関が不便なため、�
車通勤できる方の募集です。

2026年 2026年 スタッフ募集スタッフ募集!!!!
★新千歳空港から車で約5分★
街から近いゴルフ場♪ 通いやすさが人気です！

千歳 期 ア ホール、調理、コース管理、ポーター、清掃、フロント

（株）東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

恵庭

勤務先▶�恵庭第一病院/�
恵庭市福住町1丁目6-6

期　間▶︎1年ごとの更新制
仕　事▶院内の日常清掃業務
時　間▶�①6:00〜8:30�

②7:30～11:30 �
※状況により残業の場合有

給　与▶�時給1,100円  
※試用期間3カ月/時給1,075円

勤　務▶週3日程度〜 ※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、有給休暇、施設内禁煙

パ 清掃

清掃員募集！

地 域 に 根 付 き 、公 共 事 業 な ど の 骨 材 の 販 売・搬 入 を 一 手 に 手 掛 け て 半 世 紀  

【各種事業】 �●ガソリンスタンドの経営 
�●土砂・火山灰・火山礫の採取および販売 
●砂・砂利・骨材の販売 
●�土砂・火山灰・火山礫・砂・砂利・骨材などおよび、

骨材の運搬
� ●一般貨物自動車運送事業 ●砂利採取業  

●産業廃棄物収集運搬業
【 資 本 金 】	 4,200万円 

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�売上入力、請求書作成、備品などの発注業

務、電話対応、ほか
資　格▶�64歳以下（定年未満の募集のため）、PC

基本操作（メールの送受信、請求書作成な
ど）、受動喫煙対策がないため20歳以上

給　与▶�時給1,200円
時　間▶�8:30～17:30　�

※パートは終了時間要相談　�
※休憩1h、残業月平均16h

休　日▶�日・祝、月1日土曜日休み有、GW、お盆、年始 〒066-0018　千歳市旭ヶ丘1丁目4番15号
サン石油 株式会社

事務員事務員
募集募集!!!!

事業拡大につき

千歳 契 パ 事務員

〜 創業50年 〜サン石油 株式会社

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、弁当
支給、車通勤可、無料駐車場有、制
服貸与、試用期間1カ月、有給休暇
制度有

写真付履歴書をご郵送ください。 担当／岩本

0123-24-5447

勤務日数勤務日数相談可能相談可能!!

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶流通センターの共用部の清掃
資　格▶車通勤できる方歓迎
時　間▶8:00～12:00　※残業なし
勤　務▶月・水・金（平日）
給　与▶時給1,120円
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、有給休暇、�

敷地内禁煙
勤務先▶恵庭市戸磯345-17

北海道クリーン開発㈱札幌支社
〒065-0030　札幌市東区北30条東12丁目4-9クリーンビル3Ｆ

担当/籔内
（ヤブウチ）011-704-0303応

募

恵庭 パ 日常清掃

スタッフみんなが明るく元気に働いています！ こんなこんな
資格資格

あった
んだ！

あった
んだ！

知って知って
トクトクす

るする

食育の知識が取得できる資格。
食育とは､食に関する知識などを取得し、健全な食
生活を実践できる人を育てる事です。
食品を扱う仕事はもちろん､教育の現場でも役立て
られます。
また､お子さんに食
事のマナーや栄養の
ある食事を教えるこ
とができるので、主
婦(夫)の方にも注目
を集めています。

食育実践プランナー

仕事でも！
仕事でも！

家庭でも！
家庭でも！

社会福祉法人
千歳市社会福祉協議会

千歳市新富1-3-5
ほっとす

期　間▶1年ごとの更新
仕　事▶�デイサービスの送迎運転�

兼介護業務
資　格▶要普通自動車免許、年齢不問
給　与▶�週4日以下/時給1,240円～ 

週5日/時給1,275円〜
時　間▶�8:30～16:30�

※休憩1h、残業なし
休　日▶日曜固定休、ほか
勤　務▶週2～5日
待　遇▶�通勤・資格手当、勤務により社保加入、�

駐車場有、受動喫煙対策有
勤務先▶�祝梅ほっとす/千歳市流通3丁目3-16 

◆介護職員兼運転手

まずはお電話ください。
［受付］�月〜金�

8:45〜17:150123-42-3133
［担当］介護総務係

千歳 パ 介護兼送迎

送迎には
「バン」を
使用します

介護業務が
初めての方も
歓迎します

福祉・介護の仕事は
ニーズが高く、
やりがいのある
お仕事です!

11便あたり便あたり2,1502,150円円
対応便数増加 スタッフ増員募集対応便数増加 スタッフ増員募集!!

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�国際線航空機の機内清掃　�

※1日6～7便程度�
　(運行状況により変動有)

時　間▶�8:00～18:00の間で�
1便あたり実働15～30分  �
※状況により休憩有、残業なし 

給　与▶�1便あたり2,150円
資　格▶�未経験者歓迎、主婦（夫）・学生歓迎
勤　務▶�シフト制　�

※日数・時間などお気軽にご相談ください
待　遇▶�社保完備（勤務による）、車通勤可、交通費規

定支給、自宅前から送迎有、制服貸与、正社
員登用有、受動喫煙対策有

勤務先▶�新千歳空港

〒066-0051  
千歳市泉沢1007-36㈲㈲デディ･オィ･オー･ジーー･ジー

— 働く女性を応援します —

【担当】【担当】
和田和田

0123-0123-48-221548-2215
　090-　090-3391-30583391-3058

応
募

千歳 パ 機内清掃

※1便あたりの稼働時間は15～30分※1便あたりの稼働時間は15～30分

扶養内勤務
可能です 

自宅前まで
の送迎有!!

お子さまに合わせた
働き方ができます♪

農作業パートさん募集農作業パートさん募集!!

石田花園 恵庭市中央206
0123-33-2696

まずはお気軽にお電話ください。　担当/石田

期　間▶�2月～6月中旬頃まで（3月〜も可能）�
※延長の場合有

仕　事▶�ハウスの中で花苗・野菜苗を�
植え込み、出荷する作業

資　格▶公共交通機関がないため、車通勤できる方歓迎
時　間▶�8:30～17:00の間で実働3h～�

例/8:30～17:00、8:30～15:00、9:00～12:00�
※お昼休憩1h、午前・午後15分休憩有、�
　残業は繁忙期のみ有

給　与▶�時給1,100円～
勤　務▶週3日〜応相談 
待　遇▶労災保険、受動喫煙対策有

恵庭 パ 花苗生産スタッフ
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web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

期　間▶即日〜 ※1年ごとの更新制
資　格▶未経験者歓迎
仕　事▶日常清掃
時　間▶��8:30～16:30（実働6〜7h、休憩1h） 

※残業なし
給　与▶�週5日/時給1,350円 

週3〜4日/時給1,300円
勤　務▶�週5日、週3〜4日 ※応相談
勤務先▶千歳市美々
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、 

送迎有、制服貸与、試用期間3カ月（同条
件）、受動喫煙対策有

〒060-0005  札幌市中央区北5条西6-2-2 札幌センタービル7階
総合ビルメンテナンス業（国内外約5,400棟の管理実績）

面接は千歳市内
で行います。メール　sapporo@globeship.co.jp

011-205-5637

グ ロ ー ブ シ ッ プ 株 式 会 社  札 幌 支 店

業務拡大につき増員!!
クリーンクルー募

集

お電話またはメールにてご連絡ください。

千歳 パ 清掃

千歳・南千歳駅より千歳・南千歳駅より
送迎バス有送迎バス有

（株）東洋実業 恵庭営業所

恵庭

恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

［担当］採用係

期　間▶�1年ごとの更新制
仕　事▶�日常清掃
時　間▶�15:30～17:00 

※実働1.5h、残業なし
給　与▶�時給1,100円 

※試用期間3カ月/時給1,075円
勤　務▶�月～金の中で週2〜5日 

※WワークもOKです。
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、 

制服貸与、有給休暇、施設内禁煙
勤務先▶�SBS東芝ロジスティクス（恵南）

パ 清掃

応 募 0123-33-82250123-33-8225

清掃清掃スタッフスタッフ
急募急募!!!! 1時間半の

勤務です♪

千歳 パ 施設警備

◆TOPPAN（株）千歳工場/千歳市北信濃

巡回警備員募集中！巡回警備員募集中！

千歳市美々新千歳空港内ターミナル アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所

お気軽にお電話ください。《受付》 9～17時 

0123-24-3771

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�工場の巡回警備 

（4～5時間程度の巡回がメインです。）
時　間▶�8:00～17:30（実働8h、休憩1h） 

17:30～翌8:30（拘束15h、仮眠時間
6h有） ※シフト制、残業なし

給　与▶�夜間1勤務13,154円 
（深夜手当1,379円を含む）、 
昼間1勤務8,600円  
※最低賃金減額特例許可申請予定

勤　務▶月10～12日程度
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、車通勤可、 

制服貸与、受動喫煙対策有

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�ご案内・オーダー取り・配膳・下げ膳・レジなど、簡単な 

お仕事からスタート
資　格▶�未経験者歓迎、主婦（夫）・学生（高校生可）歓迎
時　間▶�10:30～19:30の間で4～8h　 

※6h以上の勤務で休憩1h
給　与▶�一般/時給1,200円～ 

学生/時給1,150～1,200円
勤　務▶週2〜6日、希望日応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費実費支給、制服貸与、賞与有（実績に 

よる）、食事手当支給、勤務実績により有給休暇有、昇給有、
グループ施設利用割引有、受動喫煙対策有 

レストランユック新千歳空港店
千歳市美々新千歳空港ターミナルビル3F鹿の湯グループ

0123-46-58300123-46-5830応募

千歳 ア パ ホール

ホールスタッフ募集ホールスタッフ募集！！
オーダータブレット導入! 海外からのお客様対応も誰でも簡単!オーダータブレット導入! 海外からのお客様対応も誰でも簡単!

★�日祝勤務で ★�日祝勤務で 
時給＋時給＋100100円円

��働きやすい職場環境♪

期　間▶1年ごとの更新制︎
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを

取り替える作業 
ⓑエサが入っている器の洗浄 
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶�時給1,250円
時　間▶�6:00～9:00（実働3h） ※残業なし
勤　務▶�週5日or週6日 ※選択可

勇払郡安平町早来源武275
0145-22-39150145-22-3915

牧場作業スタッフ募集!!牧場作業スタッフ募集!!

事前見学可能です。まずはお電話ください。

早来

時給1,250円!
＼ 1日 3時間で ／

Wワーク 
OK!

主婦（夫）・フリーター・シニア世代歓迎!

パ 牧場作業、事務安平 パ 牧場作業

休　日▶�例【週5日勤務】日曜定休+固定休日1日、 
　夏季・冬季休暇 
例【週6日勤務】日曜定休、夏季・冬季休暇

待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、 
昇給有、交通費規定支給、食堂利用可、 
社内イベント参加可、屋外喫煙スペース有

勤務先▶�ノーザンファーム早来 
（勇払郡安平町早来源武275）

検索ちゃんと 求人ナビ
https://chanto.biz/qnavi/

求人広告が掲載できます6,600円でWEBなら
1
週
間

税込

★紙面の求人広告に出稿の場合は、WEBにも無料掲載いたします！ WEB https://chanto.biz/qnavi/ad/

FAX 0123-27-4911申し込みは▶
「ちゃんと」紙面とWEBサイトのクロスメディアで求人募集が可能となります。 お気軽にお問い合わせください！ 0123-27-2611求人ナビ編集部

仕
事
仕
事

決
ま
っ
た
？

決
ま
っ
た
？

＼仕事探すなら／

高校生の頃、田舎のスーパーでレジ打ちのアルバイトをしました。
当時はPOSレジなどはなく、金額を手打ちするタイプのレジでした。
全ての商品の値段を暗記したり (値札のついたものは

助かる・・・)すべてが手作業・・・
あの時の時給はいくらだっただろう・・・？？
現代のレジの方が、いろいろな機能があって、逆に難

しいかも？便利な時代になったなぁ～なんて話を娘にす
ると「うそでしょ？？」と疑われました。
今から4●年ほど前のお話です・・・笑

アルバイト体験記 千歳市/ここちゃん

有限会社イーワークス
人材派遣業 派01-300151　職業紹介 01-ユ-300083

恵庭市京町80番地  
恵庭商工会議所ビル1F

0123-33-5555
info@eworks-jobnet.com

お電話または 
E-mailでお問い
合わせください。

仕　事▶機器部品のフォークリフト・ピッキング作業など
給　与▶時給1,300円
時　間▶�8:30〜17:20（実働8h） 

※休憩55分、残業ほぼなし
勤務先▶恵庭市

◆派遣/機器部品のフォークリフト
★当社スタッフ活躍中♪ 資格や経験を生かせる♪

仕　事▶�農業で扱う大型機械の組立および脱着作業など
給　与▶時給1,500円
時　間▶�8:00〜17:00（実働8h） ※休憩1h、残業有

（毎週水曜日はノー残業デー）
勤務先▶千歳市

◆派遣/機械組立作業
★高時給！土日祝休み！機械操作が好きな方歓迎！

期　間▶長期（3カ月ごとの更新制）
休　日▶︎�土曜日・日曜日・祝日・年末年始・GWほか 

（企業カレンダー有）
待　遇▶�各種保険完備、交通費規定支給、駐車場無料、 

受動喫煙対策有

【共通項目】

LINEで 
質問・応募ができます!!

HPで求人情報をチェック!

千歳・恵庭 派 フォークリフト、機械組立

他にもゴルフ場スタッフなど、春から働けるお仕事も募集中！

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶長期
仕　事▶倉庫内でのピッキング作業
給　与▶時給1,100円～
時　間▶�13:00～22:00 

※休憩1h、残業なし
休　日▶水、日
待　遇▶�各社保完備、送迎有、 

受動喫煙対策有、週払い制度有
勤務先▶️石狩市新港南

一般労働者派遣事業（派01-300285）
千歳市東雲町
1丁目9-6㈱マグナクルー

0120-357-337
080-5729-7602 随時面接

いたします

（月〜金）9〜17時

 （土・日・祝）

千歳・恵庭から「完全送迎！」

登録だけでもOK♪登録だけでもOK♪
まずはお電話ください!まずはお電話ください!

ほか 派 ピッキング

ご自宅近くまで伺います!! 

期　間▶2月3日（火）のみ
仕　事▶︎製造
給　与▶�［一般・学生］時給1,200円
時　間▶�①7:00〜12:00 ※休憩なし 

②7:00〜14:00 ※休憩1時間 
※残業なし

待　遇▶�制服付与、車通勤可、 
施設内禁煙

勤務先▶スーパーアークス長都店

㈱ラルズ 札幌市中央区南13条西11丁目2-32

電話連絡のうえ、写真付履歴書を
お持ちください。

担当/店長

Web応募はコチラ▶

0123-23-7667応募

2/32/3
のみのみ

千歳 ア 製造

恵方巻き製造!!恵方巻き製造!!
超短期!超短期!

お仕事説明会開催お仕事説明会開催!! !! 
★★予約不要　予約不要　★★服装自由 服装自由 

1/1/2727火火
13:0013:00
〜17:00〜17:00

会場：北ガス文化ホール 小会議室1

千歳

期　間▶�3/1～6/30（4/1～でも可）
仕　事▶︎�ゼリー、プリンなどの製造業務。 

容器のセット、箱入れ作業など。
時　間▶�9:00～16:00 

※休憩1h、残業なし
休　日▶�週休2日のシフト制 

（週4日勤務や土日休みも可）
時　給▶︎時給1,100円
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、 

制服貸与、前払い制度有、昇給有、 
退職金制度有、受動喫煙対策有

勤務先▶�千歳市

株式会社アスクゲートノース
千歳市朝日町2丁目1-2 ASK GATE BLD 3F

当社は「社団法人 日本生産技能労務協会」会員です。■許可番号 派01-300587

0120-172-642 担当
葛西応 募

求人情報は『アスクジョブ』で検索!
登録は来社不要！
電話・WEBで簡単受付OK！

派 製造

自宅前から
無料送迎有
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うちの子がいちばん！うちの子がいちばん！

pet@chanto.biz

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合、掲載できないことがあります】
※応募多数のため掲載の時期、可否については一切お答えできません。※多頭飼
い（2匹以上）の集合写真の場合は横向きでお送りください（ただし複数枚の画
像を合成し、1枚にした画像は掲載できません）。※掲載枠の関係上、画像をト
リミングする場合があります。  

E-mail 投稿のみ受付です。① 1～2 匹までのペットの画像（640×480 ピク
セル以上、縦向き、1メールに1点のみ添付）②ペットの名前 ③投稿者の住所
（〇〇市〇〇町まで、枝番不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、
『pet@chanto.biz』までお送りください。

※過去 1 カ月以内に掲載された方のご応募はお控えください。

ジンちゃん&トキちゃん

なぎちゃん
恵庭市島松寿町　ままちさん

福岡県直方市　さきさん
コタローちゃん
千歳市本町　ソシレさん

ルナちゃん
恵庭市恵み野　かっこさん

シピちゃん
恵庭市黄金中央　シピさんさん

チビタちゃん
恵庭市柏陽町　ポメラブさん

みるくちゃん&ぷりんちゃん
恵庭市島松　しののぶちゃんさん

さんちゃん
恵庭市中島町　うめみさん

千歳・恵庭の
おともだち

※掲載の時期、可否については一切お答えできません。 ※兄弟姉妹はなるべく「集合写真」でお送りください。集合
写真は横向きでもＯＫ！　投稿前にお友達に掲載の許可をとってからお送りください。 ※性別年齢問わず、衣服を着
用した画像をお送りください。（お風呂で撮影したもの、下着姿、水着姿などは掲載不可、またはトリミングしての掲
載となることがあります。） ※過去1カ月以内に掲載された投稿者のご応募はお控えください。

E-mail 投稿のみ受付です。①お子さまの画像（640× 480ピクセル以上、縦向
き、1メールに1点のみ添付）②お子さまの名前（愛称不可、必ずひらがな表記）
③投稿者の住所（〇〇市〇〇町までを記載、枝番不要）④投稿者の名前（ペンネー
ム可）を明記のうえ、メールアドレスまでお送りください。

千歳市桜木　ちゃたおやじさん
れいちゃん&めいちゃん

千歳市あずさ　やまなきゃんさん
たつきちゃん&そうたちゃん

千歳市末広　はゆママさん
はゆちゃん

千歳市梅ヶ丘　はるパパさん
はるちゃん

千歳市桂木　りささん
るいちゃん

怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状

答えは 来週号に掲載！ 
君にこの難問が解けるかな？

【ルール】
縦・横９列のすべてに、1～9までの数字
が一つずつ入ります。
太線で囲まれた3×3のブロックにも、
1～9までの数字が一つずつ入ります。

ナナ ンン ババ ーー

ススププ レレ イイ

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴 25年、東京在住。
パズル誌、携帯アプリ、社内報などに問題
を提供。2011年単行本「連番禁止ナンプ
レ」（パブリック・ブレイン）出版。

  1 3   7  
 6   1    9
9     4   2
5     7  1 
 8   4   6 
  4 6  5   
7      2  
   1 2   7 
 2 5      4
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からのお知らせからのお知らせ
【 住 所 】恵庭市恵み野西5丁目10-2
【 問 合 せ 】TEL 0123-37-2181 　 
 FAX 0123-39-6173
【指定管理者】株式会社図書館流通センター

22月 恵庭市立図書館恵庭市立図書館

  原語で絵本を読もう BALLOONおはなし会
時間／16：00～16：4０
会場／恵庭市立図書館（本館）会議室　定員／3０名
市内在住の外国人が原語で絵本の読み聞かせをします。　※申込不要

  午前１０時の映画会
時間／10：00～
会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室　定員／4０名
投票期間／２月４日（水）～18日（水）
投票場所／恵庭市立図書館（本館）
候補作品／「おろしや国酔夢譚」（字幕なし）、「海の沈黙」、

「キャプテン・フィリップス」、「海炭市叙景」（字幕なし）、
「海の上のピアニスト」

上映作品は来館者の投票で決まります！

２月11日（水）

2月23日（月）

 全館リレー特集展示「本が泣いています」
会場／恵庭市立図書館（本館）
汚損や破損・落書き等で貸出ができなくなってしまった本を展示します。かわいそう
な本の声に耳を傾けてみてください。

2月１日（日）～
2月26日（木）

■ 北海道立図書館の登録手続きができます

恵庭市立図書館で北海道立図書館の登録手続きを行うことができま
す。ご希望の方はカウンタ―までお越しください。
登録を行うと、道立図書館のインターネットで予約した本を恵庭市
立図書館で受け取ることができるほか、「北海道立図書館 電子図書館 
KinoDen」を使用することができます。
※手続きの際は必ず本人確認書類を持参ください。
※手続き後、サービスが使用できるまで数日かかります。
手続きに関することは恵庭市立図書館へ、サービスに関することは北
海道立図書館（011-386-8521）へお問い合わせください。

■ 恵庭市立図書館OPACの紹介
図書館の本の検索ができるWEBサイト「OPAC（オーパック）」が、
新しく生まれ変わりました。ログインすると、利用状況の確認や本の
予約のほか、新たに下記サービスが利用できます。
詳しくは図書館HPをご覧ください。

●  雑誌最新号の予約
  これまで窓口でのみ受け付けしていましたが、OPACからも予約が
できるようになりました。※貸出は次号受入後

● スマホ貸出
  スマホ版OPACで利用者カードのバーコードを表示させることで、
本の貸出ができます。

● オーディオブック
  スマホやパソコンを使用して、音声で本を楽しむことができます。
● 今度読みたい本・読書記録
  読みたい本や図書館で借りた本を記録して管理することができます。

受付場所／恵庭市立図書館（本館）、恵庭分館、島松分館

柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
問合せ・申込／柏陽・島松・恵庭子育て支援センター

ハッピーデー♪毎日が誕生日
ひろば終了後みんなで、誕生日のお祝いをし、誕生日カード
のプレゼントを渡します。
■とき／恵庭・島松・柏陽の子育て支援センター開設日　■
対象／就学前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物　■
申込／ご希望する支援センターにお申し込みください。※誕
生月の前月にお申し込みください。

恵庭市恵庭市子育て子育て支援センター支援センター
からのお知らせからのお知らせ

22月月
February
February

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

親子で遊ぼう　　　　　　　 
うれしい楽しいひなまつり

■とき／2月25日（水）10:00～ 11:00　■対象・定員／
就学前の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物、エ
コバック　■申込／2月10日（火）9:00より

2/25

えだまめくらぶ
多胎児を持つ家族、妊婦さんの交流や仲間作りを目的として
います。ぜひ参加してみませんか？

■とき／2月4日（水）9:30 ～ 11:30　■対象／多胎児と
その保護者　■持ち物／飲み物

2/4

子育てセミナー　 
ベビーチャクラマッサージインストラクターによるベビーマッ
サージ

■とき／2月18日（水）10:00～ 11:00　■対象・定員／
2カ月から8カ月までの赤ちゃんとその保護者10組　■持ち
物／飲み物、バスタオル　■申込／2月4日（水）9:00より

2/18

子育て支援センターで実施するイベントな子育て支援センターで実施するイベントな
どの予定は毎月発行する通信 ( ほっと☆どの予定は毎月発行する通信 ( ほっと☆
ほっと通信 )・えにわっこなびでもご確認でほっと通信 )・えにわっこなびでもご確認で
きます。きます。

スポーツ練習場の日
広いスペースでトランポリンや鉄棒等、大型遊具で遊べます。
思いっきり走ったり、ハイハイしたり、親子で体を動かして
遊びませんか。
■とき／2月6日(金)9:30～ 11:30

2/6

子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

ちびっ子アスレチックの日
ホールにはすべり台やトンネル・トランポリンなど…いつも
と違う大型遊具で遊べますよ。

■とき／2月13月（金）10:00～ 11:30　■持ち物／飲み
物、汗拭きタオル　■対象／就学前の子どもとその保護者

2/13

大型ブロックで遊ぼう
大型ブロックで作った物で遊べます。どんな物があるか当日
のお楽しみ。

■とき／2月18日（水）10:00～ 11:30　■対象／就学前
の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物、汗拭きタオル

2/18

ひなまつりを楽しもう
ひなまつりにちなんだ制作とゲームを楽しみます。

■とき／ 3月2日（月）10:00 ～ 11:00　■対象・定員／
就学前の子どもとその保護者10組　■参加費／200円　■
申込／完全予約制、2月16日（月）9:30から受付開始。 ※
電話または来館にて受付

3/2

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

にじもり「もりCafé」
音楽を聴きながらお茶を楽しみ、のんびりとした時間を過ご
しませんか。
■とき／ 2月10日(火)10:00 ～ 11:30　■対象・定員
／就学前の子どもとその保護者10組　■参加費／大人1人
300円（お菓子代）　■持ち物／マグカップなど（コーヒーな
どを飲めるもの）、ウエットティッシュ　■申込／1月30日
（金）13:00より電話にて

2/10

子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

リラックス・リフレッシュ! リラママ
【アロマ＆ハーブ】　平佐ひとみさんを講師に、ハーブを使っ
た染物体験とラベンダーのサシェ（香り袋）を作ります。ハー
ブティーもお楽しみください。

■とき／2月20日(金)10:00～ 11:30　■講師／平佐ひ
とみさん　■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者10
名、託児10名　■参加費／ 300円 ※別途材料費300円　
■持ち物／筆記用具・エプロン・マグカップ・お手拭き　■
申込／申し込み必要。２月6日（金）9:00より ※詳細はお問
い合わせください

2/20

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

サンデーパパ　　　　  
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」ホールで思い切り
からだを動かして遊べますよ。
■とき／2月8日（日）10:00～11:30、13:00～15:30　
■対象／就学前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物、
親子ともに運動靴（ホールで遊ぶときには必要です。） ※当日、
選挙執行の場合は中止となります。

2/8

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ  
ヨガトレ～腰回りスッキリ

■とき／2月27日（金）10:15～11:30 ※受付10:00～　
■講師／久保田千尋さん　■対象・定員／恵庭市内在住の就
学前の子どもを持つ保護者10名、託児10名　■参加費／
300円　■持ち物／飲み物、動きやすい服装、汗拭きタオル、
ヨガマット　■申込／２月12日（木）13時～ ※電話にて受
付 （翌日からは9:00～17:00）　■その他／開催当日は、「子
育てひろば」はお休みです。

2/27

ミニミニえほんのひろば  
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。

■とき／2月12日（木）11:00～ 11:15　■対象／就学前
の子どもとその保護者　■その他／通常の子育てひろばの後
に行います。

2/12

元気いっぱいホールの日　　　　
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっきり体を使っ
て遊びましょう。
■とき／ 2月25日(水）9:30 ～ 11:15　■対象／就学前
の子どもとその保護者　■その他／おままごと、トミカ、絵
本、人形などのおもちゃはお休みとなります。

2/25
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北陽幼稚園・第2北陽保育園学校法人三溝学園 認定こども園
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ご希望の方はお気軽にご連絡ください予約・問合せ
Ｈ
Ｐ
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千歳市北陽8丁目2-8

「誰でも通信制度」をはじめました

脳科学研究の専門知識と実際の子育て経験をもとに開発した『賢い脳』を育てる育児法です。記憶力・思考力・判断力
といった考える力に影響する重要な脳の領域である「前頭前野」を、0歳から徹底して鍛えることで、自発的に考え、行
動し、問題を解く力をもった人へと成長させるための土台を築くことを目的としています。

親子教室 0歳児・1歳児・2歳児

プレ教室募集

次年度の入園受付も承ります。 見学会も実施中! お問い合わせください。

「みるくちゃん」
のご案内

くぼた式育児法 とは

詳
細
は
こ
ち
ら

「しんじゅちゃん」
のご案内

「どんぐりちゃん」
のご案内

詳
細
は
こ
ち
ら

詳
細
は
こ
ち
ら

残り若干名

令和8年度 1号認定

ペッパーくんがお出迎え!

わらべうたベビーマッサージ資格認定園

詳
細
は
こ
ち
ら

詳細はこちら

園児募集 0歳児 1歳児 2歳児

　保護者の就労状況にかかわらず、また、利用する理由
を問わずに保育が必要なお子さんをお預かりする制度
です。専門的な知識を持つ保育士との関わりによって、
自分の子育てを客観的に捉えられたり、孤立感の解消
につながります。

(有)リアルエステート溝 ■千歳市北陽1丁目12-1
■北海道知事石狩(7)6131

詳細は0123-23-3307までお電話ください

1/23 号 リアルエステート溝 3 段 1/2 制作お願いします

◆2025 年 11 月 14 号を参考にしてください

事務所 75％、北陽 25％程度

・北陽の画像入れる
1枚～ 2枚

・許可番号の（7）へ変更
千歳市清水町4丁目 事務所スペース

オススメ アパート物件

入居者募集中

●所在地/千歳市清水

町4丁目19番4 ●交

通/中央バス「仲の橋通

」停 徒歩1分●専有面

積/115.39㎡（34.89

坪） ●構造/木造２階建 

●駐車場/有

2階の一角をお貸しします。
事務所や店舗など、使い方はお任せします。
短期間のご利用や、催事などにもオススメ！

出入口

清水オフィスビル 2F

65,000円
1LDK

北陽1丁目13-17
間取り
賃　料

2・32・3月月
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●
利
用
方
法
や
詳
し
い
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い
。

ちとせっこセンター
千歳市花園4丁目3-1

℡40-1717、40-1727
（9時～17時30分）

①「お庭で雪遊びを楽しもう！」〈予①「お庭で雪遊びを楽しもう！」〈予
約不要〉約不要〉
親子で一緒に雪遊びを楽しみましょう。親子で一緒に雪遊びを楽しみましょう。
とき／とき／２月４日（水）10：３0～ 11：２月４日（水）10：３0～ 11：
３０※悪天候は中止。３０※悪天候は中止。
対象／対象／１歳７カ月～就学前の子と保１歳７カ月～就学前の子と保
護者護者
※０歳児のきょうだいのみ保育あり※０歳児のきょうだいのみ保育あり
（要事前予約２月２日まで）（要事前予約２月２日まで）
ところ／ところ／ちとせっこセンター１Ｆお庭ちとせっこセンター１Ｆお庭
※雪遊びのできる格好でお越しくだ※雪遊びのできる格好でお越しくだ
さい。さい。

②「支援センターデビューDAY」②「支援センターデビューDAY」
支援センターに行ってみたいけど支援センターに行ってみたいけど
「きっかけ」がないと思っている方、「きっかけ」がないと思っている方、
ぜひこの日に支援センターデビューぜひこの日に支援センターデビュー
してみませんか？してみませんか？
とき／とき／２月７日（土）９：30～ 16：２月７日（土）９：30～ 16：
3030
対象／対象／就学前の子と保護者・妊娠就学前の子と保護者・妊娠
中の方中の方

③「マタニティウイーク」③「マタニティウイーク」
妊娠中から子育て支援センターを妊娠中から子育て支援センターを
見学に来ませんか？ドリームキャッ見学に来ませんか？ドリームキャッ
チャー作り、赤ちゃんの抱っこ、沐チャー作り、赤ちゃんの抱っこ、沐
浴体験など。浴体験など。
とき／とき／２月９日（月）10日（火）12日２月９日（月）10日（火）12日
（木）13日（金）10：00～11：00（木）13日（金）10：00～11：00
2月14日（土）16：30～ 17：302月14日（土）16：30～ 17：30
対象／対象／初めてママになる方、初めて初めてママになる方、初めて
ママになった産後２カ月までの方ママになった産後２カ月までの方
申込／申込／前日までにお申込みください。前日までにお申込みください。
つどいの広場つどいの広場0123-40-21050123-40-2105（９：（９：
00～ 17：30）00～ 17：30）

④「楽して楽しく！離乳食＆幼児食」④「楽して楽しく！離乳食＆幼児食」
管理栄養士が離乳食や幼児食のす管理栄養士が離乳食や幼児食のす
すめ方についてお話します。すめ方についてお話します。
とき／とき／２月25日（水）①幼児食コー２月25日（水）①幼児食コー

ス10：00～ 10：50②離乳食コース10：00～ 10：50②離乳食コー
ス11：10～ 12：00ス11：10～ 12：00
対象／対象／①生後10カ月～就学前の①生後10カ月～就学前の
子の保護者②妊娠中の方、生後11子の保護者②妊娠中の方、生後11
カ月までの子の保護者カ月までの子の保護者
定員／定員／各12組（申込順）各12組（申込順）
申込／申込／２月９日（月）、10日（火）２月９日（月）、10日（火）

⑤「R７ゆる会」⑤「R７ゆる会」
千歳市での子育てについて、情報千歳市での子育てについて、情報
交換などができるお話会を開催して交換などができるお話会を開催して
います。います。
とき／とき／３月３日（火）10：30 ～11：30３月３日（火）10：30 ～11：30
対象／対象／ R７年に千歳市に転入してきR７年に千歳市に転入してき
た就学前の子の保護者（お子さんもた就学前の子の保護者（お子さんも
一緒に参加可）一緒に参加可）
申込／申込／前日まで受付可。前日まで受付可。

⑥「赤ちゃんとママのための～快適⑥「赤ちゃんとママのための～快適
な抱っこ講座～な抱っこ講座～」」
理学療法士によるママの姿勢・骨理学療法士によるママの姿勢・骨
盤チェック、助産師による抱っこが盤チェック、助産師による抱っこが
楽になる身体ケア、赤ちゃんケア楽になる身体ケア、赤ちゃんケア
とき／とき／３月４日（水）10：３0～11：３０３月４日（水）10：３0～11：３０
対象／対象／生後６カ月頃までの子と母親生後６カ月頃までの子と母親
定員／定員／ 20組（抽選）20組（抽選）
講師／講師／助産師 渡部智佳子 氏助産師 渡部智佳子 氏
理学療法士 青山花奈恵 氏理学療法士 青山花奈恵 氏
申込／申込／２月17日（火）・18日（水）２月17日（火）・18日（水）

⑦「身体を使ってあそぼう！」⑦「身体を使ってあそぼう！」
親子で一緒に運動遊びを楽しみま親子で一緒に運動遊びを楽しみま
しょう。しょう。
とき／とき／３月５日（木）①10：00 ～３月５日（木）①10：00 ～
10：30②10：45～ 11：1510：30②10：45～ 11：15
対象／対象／① 生後７カ月～11カ月の子① 生後７カ月～11カ月の子
と保護者②１歳～１歳６カ月の子とと保護者②１歳～１歳６カ月の子と
保護者保護者
持ち物／持ち物／フェイスタオルフェイスタオル
定員／定員／各10組（抽選）各10組（抽選）
講師／講師／作業療法士 清水川聖位子 氏作業療法士 清水川聖位子 氏
申込／申込／２月18日（水）・19日（木）２月18日（水）・19日（木）

⑧「ゼロから学ぼう！トイレトレーニ⑧「ゼロから学ぼう！トイレトレーニ
ング」ング」
まず、何からどうやって？そんな疑まず、何からどうやって？そんな疑
問を解決しませんか。問を解決しませんか。
とき／とき／３月13日（金）10：00 ～３月13日（金）10：00 ～

11:0011:00
対象／対象／１歳７カ月～就学前の子の保１歳７カ月～就学前の子の保
護者護者
定員／定員／ 15組（抽選）※保育あり15組（抽選）※保育あり
申込／申込／２月24日（火）・25日（水）２月24日（火）・25日（水）

げんきっこセンター
千歳市新富1丁目2-14
℡26-2070、26-2080
（9時～17時30分）

①「休日開館」①「休日開館」
 平日遊びに来られない方もぜひこ 平日遊びに来られない方もぜひこ
の機会に遊びに来てみませんか？の機会に遊びに来てみませんか？
ときとき／／ 2月15日（日）①9：30～2月15日（日）①9：30～
12：00②13：00～ 16：0012：00②13：00～ 16：00
対象対象／／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

②「おしゃべりたいりく転勤者さん②「おしゃべりたいりく転勤者さん
あつまれ～！」あつまれ～！」
転勤してきた方同士でいろんな事を転勤してきた方同士でいろんな事を
おしゃべりしてみませんか？おしゃべりしてみませんか？
ときとき／／２月１９日（木）10：30 ～２月１９日（木）10：30 ～
11：0011：00
対象対象／／千歳に転勤してきた就学前千歳に転勤してきた就学前
の子の保護者※保育はありません。の子の保護者※保育はありません。

③「支援センターデビューDAY③「支援センターデビューDAY」」
げんきっこセンターに初めて遊びにげんきっこセンターに初めて遊びに
来てくれた方には記念に手形や足来てくれた方には記念に手形や足
形をとりプレゼントします。形をとりプレゼントします。
ときとき／／ 2月28日（土）9：30 ～2月28日（土）9：30 ～
16：3016：30
対象対象／／妊娠中の方・就学前の子と妊娠中の方・就学前の子と
保護者保護者

④「ベビーマッサージ」④「ベビーマッサージ」
赤ちゃんと一緒にリラックスした時赤ちゃんと一緒にリラックスした時
間の中でベビーマッサージを通して 間の中でベビーマッサージを通して 
絆を深めましょう。絆を深めましょう。
ときとき／／ 3月3日（火）10：00 ～3月3日（火）10：00 ～
11：0011：00
対象対象／／ 6カ月までの子と保護者   6カ月までの子と保護者   
講師講師／／マナ助産院 木戸晶子 氏マナ助産院 木戸晶子 氏
申込申込／／ 2月12日（木）・13日（金）2月12日（木）・13日（金）

⑤「プレママ　プレパパ  タイム」⑤「プレママ　プレパパ  タイム」
　～助産師さんに聞いてみよう～　～助産師さんに聞いてみよう～
妊娠中の身体の事や出産後の育児の妊娠中の身体の事や出産後の育児の
方法など今だから知っておきたい事方法など今だから知っておきたい事
を聞いてみませんか？を聞いてみませんか？
ときとき／／ 3月14日（土）17：00 ～3月14日（土）17：00 ～
18：0018：00
対象対象／／出産を控えているパパやママ出産を控えているパパやママ
やご家族の方やご家族の方
講師／講師／マナ助産院 木戸晶子 氏マナ助産院 木戸晶子 氏
定員／定員／１０組１０組
申込／申込／ 2月１６日（月）～３月７日（土）2月１６日（月）～３月７日（土）

アリスセンター
千歳市勇舞1丁目1-1
℡24-8341

（月～金：10時～15時）

①節分・手形足形で鬼を作ろう♪①節分・手形足形で鬼を作ろう♪
かわいい手形か足形で、鬼を作りまかわいい手形か足形で、鬼を作りま
しょう♪しょう♪
とき／とき／ 2月2日（月）～ 6日(金)　2月2日（月）～ 6日(金)　
10：00～ 12：0010：00～ 12：00
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

②金曜日はアリスDEランチ②金曜日はアリスDEランチ
一緒にランチタイムを楽しみません一緒にランチタイムを楽しみません
か。みんなで食べると食欲も気分もか。みんなで食べると食欲も気分も
UP！UP！
とき／とき／ 2月6日、13日、20日、272月6日、13日、20日、27
日(金)12：00～ 13：00日(金)12：00～ 13：00
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
持ち物／持ち物／お弁当・飲み物・おしぼりお弁当・飲み物・おしぼり

③2月誕生会③2月誕生会
2月生まれのお友だちの誕生会で2月生まれのお友だちの誕生会で
す。お子さまの手形か足形のお誕す。お子さまの手形か足形のお誕
生カードのプレゼントやフォトスポッ生カードのプレゼントやフォトスポッ
トで記念写真が撮れます。トで記念写真が撮れます。
とき／とき／ 2月10日(火)　11：00～2月10日(火)　11：00～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

④食育相談④食育相談
こども園の栄養士がお話を聞いたこども園の栄養士がお話を聞いた
り、アドバイスをします。離乳食やり、アドバイスをします。離乳食や
食事の悩み、お子さまの発育など、食事の悩み、お子さまの発育など、
お気軽にご相談ください。お気軽にご相談ください。

とき／とき／ 2月18日（水）13：00 ～2月18日（水）13：00 ～
14：0014：00
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑤子育て講座「アロマバスボム作り」⑤子育て講座「アロマバスボム作り」
（抽選）（抽選）
寒い冬は手作りバスボムで温まりま寒い冬は手作りバスボムで温まりま
せんか。好きなキャラクターを入れせんか。好きなキャラクターを入れ
てオリジナルのバスボムにしたり、てオリジナルのバスボムにしたり、
プレゼントにもお勧めです。プレゼントにもお勧めです。
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
とき／とき／ 2月20日（金）10：00 ～2月20日（金）10：00 ～
11：3011：30
定員／定員／ 10組（抽選）10組（抽選）
申込／申込／ 2月2日(月) ～ 6日(金) 2月2日(月) ～ 6日(金) 
12：00～15：0012：00～15：00

⑥ひな祭りイベント⑥ひな祭りイベント
フォトスポットやひな飾り制作でひなフォトスポットやひな飾り制作でひな
祭りを楽しみましょう♪祭りを楽しみましょう♪
とき／とき／ 2月24日（火）～ 3月3日2月24日（火）～ 3月3日
(火)10：00～ 12：00(火)10：00～ 12：00
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑦企業連携ぷちゼミ「乳幼児の大⑦企業連携ぷちゼミ「乳幼児の大
切なカラダの土台作り」切なカラダの土台作り」
乳幼児期の発達に必要なカラダの土乳幼児期の発達に必要なカラダの土
台作りを学びましょう。台作りを学びましょう。
提供：ライフ・オステオパシー・セ提供：ライフ・オステオパシー・セ
ンター　ンター　青山花奈恵 氏青山花奈恵 氏
とき／とき／ 3月12日（木）10：00 ～3月12日（木）10：00 ～
11：3011：30
対象／対象／生後2カ月～8カ月の子と保生後2カ月～8カ月の子と保
護者護者
持ち物／持ち物／バスタオルバスタオル
定員／定員／ 10組（抽選）10組（抽選）
申込／申込／2月24日(火)～27日(金) 2月24日(火)～27日(金) 
12：00～ 15：0012：00～ 15：00

FunPartyで遊ぼう！FunPartyで遊ぼう！
(月)アリスシアター (火)ハピジャ(月)アリスシアター (火)ハピジャ
ム(水)プチヨガ(木)音楽隊みーつム(水)プチヨガ(木)音楽隊みーつ
けた(金)ＨＵＧっとベビマの日替わけた(金)ＨＵＧっとベビマの日替わ
りメニューを楽しもう！りメニューを楽しもう！
とき／とき／ 月曜日～金曜日11：00～ 月曜日～金曜日11：00～
11：1511：15
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

〒066-0073 
千歳市北斗4丁目13-20

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ 生活情報紙｢ちゃんと｣の広告企画営業（既存の取引先の訪問）、
 顧客管理業務（データ入力）
休　日▶ 日曜日、隔週土曜日（4週月は3回、5週月は4回）
 ほか、年末年始、GW、お盆休暇あり
資　格▶ 要普免、簡単なエクセル操作できる方
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、昇給有、夏期・冬期賞与支給、
 車通勤可、試用期間1カ月、慶弔休暇、営業車・携帯電話貸与、
 扶養手当有（子ども1人につき1万円支給）、敷地内禁煙

営業職/一般

（幹部候補）
営業職/キャリア

（未経験者可）業務拡張のため

営業正社員募集!!営業正社員募集!!

私たちと一緒に
働きませんか？

生活情報紙 24~28 万
円

36~41万円
月
給

月
給

ルート営業なので仕事がしやすい!

異業種からの転職も歓迎!

0123-27-0911 担当：羽生（ハブ）
お気軽にお問い
合わせください



2026年1月23日（金）ちゃんと 16

会議室
参加費／①②参加は900円（どちら
かのみ参加は500円）
募集人数／各15人
持ち物・服装／動きやすい服装、飲
み物、タオル、あればヨガマット
申込方法／電話またはショートメッ
セージよりお申し込みください
問合せ・申込／ヨガ教室トリーニ 藤
森 TEL 090-1302-3033（ショート
メッセージ可）

お母さんのための食の勉強会
　米、野菜、海藻、発酵食品を中心と
した日本に古くから伝わる食事法を
学びましょう。また、小麦粉に入って
いるグルテンが、身体に与える影響
について小学校の出前授業で大人気
の講師が、楽しく分かりやすくお話し
します。要事前申込。
とき／ 2月17日（火）10時～ 11時
45分
ところ／千歳公民館2、3号室（真町
176-3）
参加費／ 500円
持ち物・服装／筆記用具
申込方法／電話またはショートメッ
セージよりお申込みください
申込期間／～2月14日（土）
問合せ・申込／ぬまはた TEL 090-
4240-7933（ショートメッセージ可）

ミナミナ市＆冬のわんこ
マルシェ＆キッチンカーフェス
　さまざまなハンドメイド作品やお弁
当、ワークショップが並びます。10
時～ 12時にイベントスペース向か

いでモルック無料体験も行います。
入場無料。事前申込不要。
とき／ 1月25日（日）10時～ 16時
（冬のわんこマルシェ15時、キッチ
ンカーフェス17時終了）
ところ／フレスポ恵み野モール棟通
路＆駐車場
問合せ・申込／ヤマグチ TEL 070-
8493-4420 MAIL minamina-
ichi@hotmail.com

恵庭市生涯学習施設かしわの
もり
＊かしわ子どもひろば 節分イベント
　スポーツ場にて節分にちなんだ
ゲームを行います。運動靴はいりま
せん。参加無料。事前申込不要。
とき／ 1月31日（土）14時～ 15時
ところ／かしわのもりスポーツ練習場
（大町1-5-7）
対象／幼児親子、小学生（未就学児
は保護者同伴）
問合せ・申込／男澤・矢野 TEL 33-
7171

寝返り・ハイハイを応援！ 
WARAリズムで遊ぼう、0歳
からの発達エクササイズ　
　反りかえりや向き癖が気になるな
どお悩みに合わせて心と体を整える
赤ちゃんの発達エクササイズです。
要事前申込。
とき／ 1月31日（土）10時～ 11時
30分
ところ／えにあす会議室1
参加費／ 1組1000円
募集人数／ 5組

対象／ 2カ月から1歳前くらいのお
子さま
持ち物・服装／バスタオル、お出か
けに必要なもの
申込期間／～1月28日（水）12時
問合せ・申込／末森 TEL 080-9010-
2304  MAIL nanohana.mw@
gmail.com（ショートメッセージ可）

キャンドルホルダーを作ろう！
　えにわシーニックナイトの連動企
画。ラミネーターを使ってライトを入
れるとキラキラ光るキャンドルホル
ダーを作ろう。要事前申込。
とき／ 2月1日（日）10時～ 12時
ところ／まちづくりスポット恵み野
対象／未就学児～小学生※小学3年
生までは保護者同伴
参加費／ 200円
申込方法／まちづくりスポット恵み
野HPよりお申し込みください
問合せ・申込／ TEL 39-2232

恵庭ふぁみぼ！ 
ファミリーボードゲーム会
　家族でパーティーゲーム、本格ドイ
ツゲームなどで遊んでみませんか。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月8日（日）13時～ 16時
ところ／えにあす1階会議室2
募集人数／ 6家族24人
対象／ 4歳から中学生までのお子さ
まと家族（10歳未満保護者同伴必須）
問合せ・申込／MAIL  eniwafamibo
@gmail.com

仲間募集

千歳市登録手話通訳者の募集
　聴覚障がい者と健聴者とのコミュ
ニケーション支援のため、手話通訳
者として千歳市に登録を希望される
方の審査を実施します。参加無料。
要事前申込。
とき／ 2月22日（日）13時～ 14時
30分
ところ／千歳市社会福祉協議会事務
所2階
対象／千歳市内在住の満20歳以上
の方
申込期間／～2月13日（金）
その他／試験は手話技術審査（読み
取り、聞き取り）、面接を行います。
申込書（指定用紙）と小論文「ろう者
から学ぶ手話の魅力とは？」をテーマ
に記入のうえ、事務所までお申し込
みください。指定用紙はHPよりダウ
ンロードまたは事務所窓口にて受け
取りください
問合せ・申込／千歳市社会福祉協議
会事務所 専従通訳者宛て TEL 27-
2526

まちがい探しまちがい探し頭 の体操
間違いは全部で8個です。答えは次週の「ちゃんと」で掲載します。

一切クレームはお受けできません。ご了承ください。脳をリフレッシュ！！

スーパーアークス
千歳店・長都店
スーパーアークス
千歳店・長都店

なまら！
おトクーポン
なまら！

おトクーポン
なまら！

おトクーポン

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660　千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667　千歳市勇舞8丁目1-1  ←アマゾンネットスーパーはじめました！

キ
リ
ト
リ

テナント除く、食品コーナー全品
一会計本体価格合計より

%割引5%割引5
★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

・12/1.2.3
月、火、水

1/ 2525日日・2424土土

スーパーアークス
千歳店・長都店
スーパーアークス
千歳店・長都店

なまら！
おトクーポン
なまら！

おトクーポン
なまら！

おトクーポン

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660　千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667　千歳市勇舞8丁目1-1  ←アマゾンネットスーパーはじめました！

キ
リ
ト
リ

テナント除く、食品コーナー全品
一会計本体価格合計より

%割引5%割引5
★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

・12/1.2.3
月、火、水

1/ 2727火火・2626月月
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千歳市
千歳市商業労働課
＊空港開港100年記念 ちとせ特産品
まつり
　千歳の特産品の試食、試飲のほか
対象商品を購入すると千歳の特産品
がもらえる抽選会に参加できます。
抽選会参加者全員にショルダーバッ
グのプレゼントもありますので、ぜひ
ご来場ください。入場無料。事前申
込不要。
とき／ 1月24日（土）、25（日）9時
～17時
ところ／道の駅サーモンパーク千歳
問合せ・申込／ TEL 24-0598

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

サイエンスカフェinちとせ
＊The うし 牧場の一日とそれを取り
巻く人々
　ゲストに獣医師の工藤克典氏、牧
場勤務のもみじ氏をお迎えし、毎日
の生活に欠かせない「うし」について
楽しくお話しいただきます。直接会

場へお越しください。参加無料。事
前申込不要。
とき／ 1月24日（土）13時30分～
15時予定
ところ／千歳市総合福祉センター
402 大会議室
問合せ・申込／キシダ TEL 23-3386

千歳習字教育連盟 作品展
　入場無料。事前申込不要。
とき／1月25日（日）13時～20時、
1月26日（月）～ 2月7日（土）10
時～ 20時、2月8日（日）10時～
12時
ところ／ちとせモール2階展示ス
ペース※場所が変更される場合もあ
ります
問 合 せ・申 込 ／ 國 吉 TEL 090-
2874-4483

不登校の子を支える親の会 
ぽっけ
　不登校や行き渋りでお悩みの親御
さんとの茶話会です。参加無料。要
事前申込。
とき／ 1月25日（日）14時～ 16時
ところ／北新コミュニティセンター 2
階5号室（新富2-1-21）
申込期間／～1月25日（日）12時
問 合 せ・申 込 ／ 今 野 TEL 090-
5822-8798

なの花薬局千歳長都店
＊新年の健康づくり、ここからスター
ト！ 血管年齢測定会
　血管年齢測定のほか、試食や試飲
会も行いますので処方箋がない方も
お気軽にお立ち寄りください。参加
無料。事前申込不要。
とき／ 1月27日（火）10時～ 15時
ところ／なの花薬局千歳長都店（長
都駅前3-1-30）
問合せ・申込／ TEL 49-4193

まちライブラリー＠ちとせ
＊百人一首に興味のある方集まれ
　百人一首を始めたい方、初心者の
方、経験者の方、一緒に楽しみませ
んか。カルタの読み上げできる方歓
迎です。参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月1日（日）、15日（日）15
時～ 16時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
問合せ・申込／ TEL 21-8530

呼吸、整う。
お寺でヨガを始めませんか
　初心者の方も体が固くても大丈夫
です。毎週日曜日行っています。要
事前申込。
とき／ 2月1日（日）、8日（日）8時
30分～ 9時30分

ところ／秀法寺（あずさ4-8-13）
参加費／ 1回1500円
持ち物・服装／動きやすい服装、ヨ
ガマット
問合せ・申込／かとう TEL 080-
4042-0141

千歳青少年教育財団
＊ちとせっ子雪あそび
　サーモンパーク内で雪中運動会を
開催します。要事前申込。
とき／ 2月1日（日）9時～12時30
分（受付8時30分～ 8時55分）
ところ／道の駅サーモンパーク千歳 
イベント広場
参加費／ 200円
募集人数／ 100人
対象／市内の小学1年生～中学3年
生
持ち物・服装／防寒着上下、冬用靴、
帽子、手袋、着替えの靴下、飲み物、
タオル
申込方法／「千歳青少年教育財団
HP参加申込フォームよりお申込みく
ださい（第29回ちとせっ子雪あそび
で検索）
申込期間／～1月27日（火）17時
問合せ・申込／千歳青少年教育財団
（千歳水族館内） TEL 42-3030

ヨガ体験会in千歳市開基記念
総合武道館
　①疲れた身体、寒さで固まった身
体を整える疲労回復ストレッチ②体
幹を意識して心身ともにスッキリ、活
力向上ストレングスを行います。どち
らも初心者の方に安心してご参加頂
けます。要事前申込。
とき／ 2月14日（土）①9時30分
～ 10時30分②10時45分～ 11
時45分
ところ／千歳市開基記念総合武道館 

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまでとなります。イベントの説明は最
大4行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超える内容については掲載ができませ
ん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。がんが治る）は掲載で
きません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

2月6日（金）
1月28日（水）

　昨年12月24日、恵庭三四会（以下　
三四会）による社会福祉法人恵庭光風会
（以下　光風会）へクリスマスケーキ９
ホールの寄贈が行われました。これは、
２００８年から行われており、今年で17
回目になります。
　寄贈式では、三四会の宮内晃嗣代表が
「メリークリスマス。おいしいケーキをどうぞ」とあいさつすると、光風
会を代表して恵庭市在住の真野竜希さん（15歳）は「毎年のケーキの寄贈
ありがとうございます。みんな心待ちにしていました」と応えました。光
風会に通う利用者９人へ一人ずつ直接手渡されました。

　宮内代表は「年末のこの時期に光
風会の人たちに何か楽しい物を提供
したいという思いから始まりまし
た。みなさんにはよろこんでいただ
いているようで、良かったです」と
話しました。

まちかどトピックスまちかどトピックス 恵庭三四会による
光風会クリスマスケーキ寄贈
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0123-27-0911
まずはお気軽にお電話ください。 担当 平野■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

〒066-0073　千歳市北斗4丁目13-20

期　間▶雇用期間の定めなし

度程h5～4働実で間の00:71～00:9 ▶間　時  
※状況により時間に変動有

給　与▶ 時給1,090円
勤　務▶木、金（状況による）

、可勤通車、給支定規費通交 ▶遇　待  
敷地内禁煙 

木・金のみ!配布の
 お仕事です生活情報紙

Wワーク  

OK！

空き時間を有効に
使ってお小遣い稼ぎ♪

ポスティング
スタッフ募集
ポスティング
スタッフ募集

仕　事▶当社に出勤後、当社スタッフと一緒に
　　　　エリアをまわりちゃんとを配布する
　　　　お仕事です。
　　　　配布エリアはその都度変わります。

0123-27-0911
まずはお気軽にお電話ください。 担当 平野■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

〒066-0073　千歳市北斗4丁目13-20

給　与▶ 月・火・水/時給1,100円
報　酬▶ 木・金/１部配布24ページで10.5円～
 （4ページごとに1円アップ）、チラシ折込
 手当1枚につき0.8円以上 
勤　務▶ 週4～5日 ※応相談 
資　格▶ 車通勤できる方 
待　遇▶ 交通費規定支給、敷地内禁煙 
 ※委細面談にて 

 

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ チラシの荷受け、折込み、梱包、ちゃんとの
 配布、ほか
 ※配布のお仕事は、業務委託となります。
時　間▶ 月・火・水曜日/9:00～17:00の間
 ※休憩45分
 ※作業内容によって変動有、応相談
 　木・金曜日/1地域、2h程度～

 

  
 

 

体を動かし、
元気に働きたい
方にピッタリ♪

 

30代〜60代が
和気あいあい
楽しく活やく中！

月
火 木

金水

折込チラシの仕分けや
チラシの荷受け

チラシの折込、梱包

ちゃんとの配布

一週間の主な流れ

300件程度で、配布地域
はその都度変わります。

ちゃんとの生活情報紙

仕分け・梱包・配布

●男の子の口 ●笹→バナナ ●中央パンダ しっぽの大きさ ●中央竹 葉の枚数 ●右パンダ 足の太さ ●子パンダ→ブタ ●右パンダ しっぽの色 ●りんご→おにぎり

先週号「まちがい探し」の答え先週号「まちがい探し」の答え 一切クレームはお受けできません。

ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24
千歳市にお住まいの方がご利用になれます。
0120-010-293（24時間対応　通話料・相談料無料　携帯可）

IP 電話からは 03-5524-8500（通話料有料）
北海道小児救急電話相談
夜間の子どもの急な病気やけがなどの際に、看護師や小児科医師が電話
により助言を行います。
℡ 011-232-1599（相談時間：毎日 19時～翌朝 8時）
【短縮ダイヤル】♯ 8000（※この短縮ダイヤルは、プッシュ回線、携帯電話からご利用いただけます。）

※上記の診療時間と異なる日程がありますので、ご留意願います。 ※当日の救急当番医は急きょ変更にな
ることがあります。最新情報は千歳市ホームページにてご確認願います。 ※体調不良のときは、「ちとせ健
康・医療相談ダイヤル 24」をご利用ください。

外科系 内科系
救急当番医療機関 休日夜間急病センター

平日  17 時～深夜０時  19 時～翌朝７時

土曜日
 12 時～深夜０時
     ※14日は14時～19時
     ※21日は14時～20時
     ※28日は14時～19時

 14 時～翌朝７時

日曜日、祝日
年末年始

（12月29日～1月3日）

9時～深夜 0時
※15日は9時～20時
　（整形外科領域は対応不可）
※22日は11時～18時30分
※23日は9時～18時30分

 ９時～翌朝７時

夜間・休日救急診療体制

千歳市 2月の診療日程
日 曜日 外科系 内科系

1 日 休日夜間急病センター℡   25-6131

7 土 休日夜間急病センター℡   25-6131

8 日 休日夜間急病センター℡   25-6131

14 土 休日夜間急病センター※℡   25-6131 休日夜間急病センター℡   25-6131

15 日  恵庭第一病院 ※℡   34-1155 休日夜間急病センター℡   25-6131

21 土  市立千歳市民病院 ※℡   24-3000 休日夜間急病センター℡   25-6131

22 日 休日夜間急病センター※℡   25-6131 休日夜間急病センター℡   25-6131

23 月 休日夜間急病センター※℡   25-6131 休日夜間急病センター℡   25-6131

28 土 休日夜間急病センター※℡   25-6131 休日夜間急病センター℡   25-6131

千歳市・恵庭市 2026年2月
夜間・休日当番医案内夜間・休日当番医案内

注)  外科診療とは、救急当番医療機関でのけがなどの外傷の軽症外来患者の診療です。外科診療日には、
内科医不在のため、内科診療はできません。夜間･休日急病診療所で受診してください。夜間・休日
急病診療所は、子どもから大人まで対応するために内科・小児科系診療を行っておりますが、小児
科専門の診療所ではありませんので、あらかじめご理解のうえ受診されますようお願いたします。

開　設　日 内科・小児科系診療 
《夜間 ･休日急病診療所》

外科診療（けがなどの外傷）
《救急当番医療機関》

平日（月～金曜） 20:00 ～翌朝 7:00
 （受付 6:30 まで） 18:00 ～ 21:30 分

土曜日 14:00 ～翌朝 7:00
 （受付 6:30 まで） 14:00 ～ 20:00

日曜日、祝日 9:00 ～翌朝 7:00
 （受付 6:30 まで） 9:00 ～ 20:00

1 月 1日～ 1月 3日 休診 ９:00 ～翌朝９:00
（内科・外科系）

夜間・休日救急診療体制

恵庭市 2月の診療日程
日 曜日 内科・小児科系 外科（けがなどの外傷）

1 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

7 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

8 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

11 水 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

14 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

15 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵庭第一病院

9:00 ～ 20:00 ℡  34-1155

21 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

22 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

23 月 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

28 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡  33-2333
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錫蘭問題1

亜富汗斯坦問題3

泰問題2

薩摩亜問題5

問
題

伊拉久問題4

答えは… 来週までのお楽しみ

漢字 読 みクイズ
普段カタカナでしか見かけない国名にも実は漢字があった！?
みんなは何問わかるかな？

国名編
NO.14

ヒント：穏やかで親切な国民性が「微
笑みの国」の由来であり、旅行者へ

のホスピタリティも高い場所。

ヒント：ヌワラエリヤなどの高
原地帯で栽培され、香り高い

紅茶「セイロンティー」が有名。

ヒント：世界最古の文明
の「メソポタミア文明」が

栄えた土地。世界の石油確認埋蔵量第5位。

ヒント：「タトゥー」とい
う言葉の語源がこの国

の「タタウ」が由来とされてる。

ヒント：宝石や手織り絨毯の産地として有名。 79円 79円
（税込86円）（税込86円）
本体
価格

300
個限定

お1人様 
6個限り （税別）（税別）

エースコック
ご当地の一杯シリーズ

エースコック
ご当地の一杯シリーズ

エースコック
ご当地の一杯シリーズ

エースコック
ご当地の一杯シリーズ

・仙台辛味噌
・札幌濃厚味噌

・函館塩

ビッグハウス 千歳店

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●1/25日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

このマークが目印!

本体
価格300

本限定 1本1本

お1人様 3本限り

（税込81円）（税込81円）
75円75円

長ネギ長ネギ長ネギ長ネギ
茨城県産・埼玉県産茨城県産・埼玉県産茨城県産・埼玉県産茨城県産・埼玉県産

2Lサイズ2Lサイズ2Lサイズ2Lサイズ

（税別）（税別）

このマークが目印!

まずはお気軽にお電話ください。日時等ご都合に合わせて面接いたします。
履歴書は不要です。

[受付時間] 9:00～18:00  担当 平野
「ちゃんと編集部」

■千歳市北斗4丁目13番20号折込・配布員募集折込・配布員募集生活情報紙

出社
不要

健康づくりをしながらお小遣い稼ぎ。
ご自分のペースでお仕事できます！！

報酬 ●1部配布24ページで10.5円～ （4ページ増ごとに1円アップ）
●チラシ折込手当1枚につき0.8円以上

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日（週1～2日のおシゴト）勤務

年齢不問資格5:00～18:00の間で実働2～4時間くらい時間
報酬例：200部配布の場合

月収15,000円～22,000円くらい
※報酬例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 

1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると がつきます！がつきます！がつきます！皆勤賞皆勤賞

恵 庭 市
募集地域

千 歳 市
募集地域

恵み野北2丁目

恵み野東1丁目

恵み野東2丁目

恵み野東4丁目

恵み野東5丁目

恵み野東7丁目

恵み野西6丁目

黄 金 南 3 丁 目

黄 金 南 7 丁 目

有 明 町 2 丁 目

長都駅前2丁目
長都駅前4丁目
桜 木 5 丁 目
富士4丁目  A
富士4丁目  B
豊 里 1 丁 目
信 濃 1 丁 目
北 斗 3 丁 目
北 斗 4 丁 目
白 樺 4 丁 目
白 樺 5 丁 目
若 草 2 丁 目

185部

115部

200部

275部

220部

195部

105部

175部

180部

125部

205部
235部
180部
145部
185部
110部
140部
160部
145部
135部
150部
135部

チラシを折り込みますご自宅に配布物が届きます 担当エリアに投函！
配布のお仕事は

業務委託となります

4240件を超えるご応募がありました。。お送りいただいた読者の皆さま、おめでとうございます!
新春特別号
1月1日発行vol.1005

『読者プレゼント』クイズ当選者発表!!

C・B・C

クイズの答え
問1 問2 問3

久原本家 北海道
「北海道くばら」詰め合わせ3種セット
6名様
杉本美佳さま、多田洋子さま、野田清
子さま、櫻庭洋美さま、鳥濱信次さま、
小柳幸恵さま

焼肉 焚火家 
お食事券5,000円分 3名様
田村雅代さま、横内亮太さま、野澤守
幸さま

スーパーアークス千歳店
亀田の柿の種 1箱、ジョージアエメラルドマ
ウンテン 1箱、コカ・コーラ 1箱、マルちゃんや
きそば弁当 1箱、マルちゃん正麺 カップ 芳
醇醤油 1箱　のいずれか1箱 計5名様
中島美紀さま、時田夕起夫さま、戸来
敏昭さま、浅見晴さま、杉崎孝光さま

炭火焼肉 金剛園 末広亭 
お食事券5,000円分 5名様
阿部瑠夏さま、平幸代さま、千葉杏梨
さま、大塚浩二さま、野原弘靖さま

サッポロビール株式会社北海道工場
サッポロ クラシック 1ケース
（350ml×24本） 3名様
浅見陸さま、木下留美さま、原田徹さま

千歳ラム工房やまじん
お食事券5,000円分 3名様
福嶋舞さま、工藤浩史さま、富樫侑香さま

新千歳空港シアター
ペア鑑賞券 5組10名様
阿部月さま、奥亜璃奈さま、金川直美さ
ま、青柳喜之さま、玉木亮一さま

えにわ温泉ほのか
ペア入浴券  5組10名様
幸崎寛之さま、戸叶恒さま、寺地こずえ
さま、菊地ゆきえさま、今野眞さま

手打ちそばさくら
1,000円食事券 10名様
神山キミさま、小笠悦子さま、水野嘉隆
さま、元山秀則さま、兼平敬生さま、伊藤
純子さま、冨田幹さま、長澤典子さま、松
永登偉さま、天藤伸也さま

千歳乃湯 えん 
入浴回数券（11枚綴り）5,000円分
2名様
河﨑誠さま、稲垣友香さま

岩塚製菓株式会社 
北海道工場直営 ウタリちとせ
岩塚製菓人気商品詰合せ 10名様
大坂孝生さま、新村英俊さま、山田智さ
ま、田村久恵さま、中泉裕子さま、奥悠
美子さま、林山真幸さま、保里麻衣子さ
ま、笠原絵里子さま、松永恵里子さま

旬のお料理・釜めしいちえ
イチエフラワー&スイーツ
共通ご利用券5,000円分 2名様
平山亜矢さま、山田琢也さま

海鮮居酒屋 うみや
お食事券3,000円分 5名様
山崎貴史さま、山下博之さま、田中純
子さま、滝本すみれさま、鈴木明範さま

水上農園
ゆめぴりか 2kg入り 5名様
橋本尚樹さま、姉崎美江子さま、高橋
聡子さま、荒志信さま、岩谷知美さま

ながぬま温泉 
ペア入浴券 10組20名様
田沼優子さま、坂本修一さま、橋本千
恵さま、新井龍範さま、中村那央子さ
ま、佐藤乃々果さま、山口智恵実さま、
紺野好恵さま、田川津代志さま、濵地
美星さま

北海道千歳ハム
「ハム・ウインナー詰合せセット」
引換券 5名様
山本達夫さま、片岡結愛さま、宮川い
づみさま、二階堂美由紀さま、北和美
さま

千歳ワイナリー 
北ワイン紅白セット 3名様
髙尾健志さま、吉田貴弘さま、造田登
喜江さま

鮮彩 あじな店 村井
お食事券5,000円分 3名様
玉手博史さま、荒船真澄さま、大西道
子さま

キリンビール株式会社北海道千歳工場
一番搾り 生ビール 1ケース
（350ml×24本） 3名様
富永貴之さま、堤範子さま、野口ひで
おさま

恵庭温泉ラ・フォーレ
ペア入浴券  20組40名様
高野みずきさま、田中秀明さま、森寿美恵
さま、笠井隆さま、粟野美由樹さま、柏葉
秀幸さま、岩田成敏さま、奥野義郎さま、
小林宜子さま、唐原信一さま、岩本博明
さま、出町聡さま、土屋さおりさま、佐藤福
士さま、東田七海さま、野崎照美さま、川
村ゆかりさま、滝谷聡さま、磯石英子さま、
田中真由美さま

島田農園 
百花ハチミツ（550g） 5名様
横川妃都美さま、石井信幸さま、谷口愛
美さま、長内優也さま、川端このみさま

くりやま温泉 ホテルパラダイスヒルズ
ペア入浴券  10組20名様
齋藤隆さま、上田友美さま、若林舞さま、
古川ほのかさま、小野彩加さま、早河智
登勢さま、伊藤美保さま、湯田秀幸さま、
梅田賢和さま、粟野麻理さま

当選者には金券・チケット、または「当選引換ハガキ」をお送りいたします。
「ハガキ」の方はご持参のうえメディアコム（事務所）までお越しください。
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