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　今
春
、
約
20
年
か
け
て

大
学
卒
業
を
勝
ち
取
る
こ

と
が
で
き
た
。
長
い
年
月

を
要
し
た
の
に
は
深
い
理

由
が
あ
っ
た
。

　東
京
の
大
学
に
入
学
し

た
の
は
２
０
０
７
年
４
月
、

今
か
ら
約
18
年
前
の
こ
と

で
あ
る
。
浪
人
を
経
て
希

望
を
胸
に
学
生
生
活
を
満

喫
し
て
い
た
が
、
１
年
後

に
体
調
を
崩
し
、
休
学
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
。

　そ
の
後
も
回
復
の
め
ど

が
立
た
ず
、
２
年
後
に
失

意
の
中
で
退
学
し
た
。

　闘
病
生
活
は
さ
ら
に

続
き
１
型
糖
尿
病
も
患
い
、

絶
望
と
葛
藤
の
日
々
を

送
っ
て
い
た
。
そ
う
し
た

中
、
気
を
紛
ら
わ
す
こ
と

も
含
め
て
通
信
教
育
で
大

学
の
勉
強
に
再
挑
戦
す
る

こ
と
を
決
め
た
の
は
15
年

の
春
だ
っ
た
。

　体
調
が
思
わ
し
く
な
い

中
、
一
人
で
教
科
書
や
図

書
館
の
資
料
と
向
き
合
い
、

１
８
０
０
字
も
の
レ
ポ
ー

ト
を
約
80
本
書
き
上
げ
、
提

出
す
る
作
業
は
大
変
だ
っ

た
。
途
中
何
度
も
休
学
し
、

療
養
に
専
念
し
た
。

　し
か
し
こ
れ
ま
で
の
長

年
の
努
力
の
積
み
重
ね
の

お
か
げ
で
、
卒
業
ま
で
こ

ぎ
着
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

倦（
う
）ま
ず
弛（
た
ゆ
）

ま
ず
信
念
を
貫
い
た
自
分

を
心
か
ら
誇
り
に
思
う
。

　パ
ー
ト
の
仕
事
を
始
め

て
８
カ
月
。
年
が
近
い
同

僚
と
の
会
話
は
持
病
、
物

価
高
、子
ど
も
、孫
、夫
（
元

も
含
む
）
の
順
で
回
る
。

　私
は
子
ど
も
が
い
な
い

の
で
孫
も
い
な
い
。
彼
女

た
ち
は
、私
が
選
べ
な
か
っ

た
方
の
私
の
姿
だ
。
会
話

の
時
は
、
輪
か
ら
外
れ
は

し
な
い
が
、
う
す
ら
ぼ
ん

や
り
う
な
ず
い
て
い
る
。

　20
、
30
代
な
ら
苦
々
し

く
思
っ
た
だ
ろ
う
。
年
は

取
っ
て
み
る
も
の
だ
。
例

え
れ
ば
、
袋
の
口
を
き
っ
、

と
絞
っ
て
足
元
に
捨
て
置

く
方
法
も
身
に
つ
く
。

　い
る
よ
り
、
置
か
れ
て

い
る
と
い
う
心
持
ち
。
い
わ

ば
喧
噪
（
け
ん
そ
う
）
の

中
で
一
人
、
箱
の
中
に
入
っ

て
い
る
状
態
だ
ろ
う
か
。

　「は
な
ち
ゃ
ん
（
犬
）
は

か
わ
い
い
娘
よ
ね
」。
と
ん
、

と
胸
を
押
す
よ
う
に
同
僚

が
話
し
か
け
て
き
た
。
す

る
と
周
囲
は
孫
と
犬
の
話

を
ひ
ね
り
出
す
。
へ
ど
も

ど
し
な
が
ら
言
葉
に
す
る

う
ち
に
15
分
の
休
憩
時
間

は
終
わ
っ
た
。

　や
れ
や
れ
。
都
合
よ
く

引
っ
張
り
出
し
て
は
、
自

分
は
関
係
な
い
と
そ
っ
ぽ

を
向
い
て
い
た
大
人
げ
な

さ
か
ら
、
卒
業
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
時
が
き
た
ら

し
い
。
次
か
ら
そ
つ
な
く

話
の
輪
に
入
っ
て
い
く
か
。

　扉
を
開
け
て
、
次
の
新

し
い
扉
に
向
か
う
。
人
生

は
こ
の
繰
り
返
し
か
も
し

れ
な
い
。
誤
っ
て
開
け
て

戸
惑
い
、
別
の
扉
に
向
か

う
人
も
い
る
は
ず
だ
。

　人
生
は
、
イ
ベ
ン
ト
の

繰
り
返
し
で
も
あ
る
。
区

切
り
に
は
お
祝
い
を
す
る
。

歓
送
迎
会
を
開
く
こ
と
も
。

　ぼ
ん
や
り
過
ご
し
て

き
た
身
に
は
、
成
人
の

日
を
は
じ
め
、
還
暦
、
古

希
、
傘
寿
な
ど
の
祝
い
も

な
か
っ
た
。
学
校
の
入
学

式
や
卒
業
式
も
日
常
の
出

来
事
で
特
別
な
思
い
は
な

か
っ
た
。
印
象
深
い
歓
送

迎
会
も
な
い
。
実
に
、
平

凡
に
生
き
て
き
た
も
の
だ
。

　生
来
の
へ
そ
曲
が
り
で

も
、
結
婚
は
大
き
な
出
来

事
だ
っ
た
。
た
だ
、
50
年

余
り
も
た
つ
と
記
憶
の
か

な
た
に
遠
ざ
か
り
、
セ
ピ

ア
色
に
な
っ
た
。

　人
生
の
卒
業
式
を
考
え

る
年
齢
に
な
っ
た
。
死
し

て
後
の
こ
と
で
、
他
人
任

せ
に
な
る
。
そ
の
先
に
新

し
い
扉
、
来
世
へ
の
扉
は

あ
る
の
だ
ろ
う
か
。
私
は

な
い
と
思
っ
て
い
る
。

　そ
れ
だ
け
に
、
最
後
の

卒
業
式
は
ひ
た
す
ら
先
送

り
し
た
い
。
仮
に
あ
る
と

し
て
も
ご
め
ん
だ
。
何
を

す
る
で
も
な
い
が
、
現
世

に
執
着
し
た
い
。
命
は
い

と
お
し
い
。

　「饅
頭
（
ま
ん
じ
ゅ
う
）

は
な
い
の
？
」。
小
学
校
の

卒
業
式
か
ら
帰
っ
て
き
た
、

５
年
生
の
息
子
に
尋
ね
た
。

25
年
ほ
ど
前
の
こ
と
。

　卒
業
式
は
紅
白
饅
頭
が

も
ら
え
る
日
だ
と
思
っ
て

い
た
私
は
、
息
子
に
「
そ

ん
な
の
な
か
っ
た
よ
」
と

返
さ
れ
、ぼ
う
ぜ
ん
と
し
た
。

　48
年
以
上
前
、
私
が

通
っ
た
空
知
の
小
学
校
は

小
規
模
校
で
、
全
学
年
が

卒
業
式
に
参
加
。
全
員

が
紅
白
饅
頭
を
も
ら
っ
て

帰
っ
た
。
２
学
年
上
の
兄

が
卒
業
す
る
ま
で
の
４
年

間
は
、
２
人
で
４
個
の
饅

頭
に
大
喜
び
し
た
も
の
だ
。

　息
子
の
小
学
校
は
、
式

に
参
加
す
る
の
は
高
学
年

の
５
、６
年
生
の
み
。
そ
し

て
饅
頭
は
な
い
と
い
う
。

　「卒
業
式
な
の
に
お
か

し
い
で
し
ょ
！
」。
文
句
を

言
い
ま
く
っ
て
、
息
子
と

夫
に
な
だ
め
ら
れ
た
。

　息
子
は
翌
日
の
学
級
の

朝
の
会
で
「
卒
業
式
に
つ

い
て
家
族
の
感
想
」
の
題

で
そ
の
話
を
し
て
、
担
任

を
笑
わ
せ
た
そ
う
だ
。

　数
日
後
、
夫
が
ス
ー

パ
ー
で
饅
頭
を
買
っ
て
き

て
く
れ
た
。
水
引
の
箱
に

入
っ
た
「
祝
」
の
印
を
押

し
た
紅
白
饅
頭
で
は
な
い
。

が
っ
か
り
の
味
も
し
た
が
、

夫
の
気
持
ち
を
思
う
と
甘

く
て
お
い
し
か
っ
た
。

毎月、第 2、4週に掲載。地域の
課題や出来事、まちの話題などの
ほか、毎月決まったテーマでの投稿
や、身近な題材で自由に書いていた
だくエッセーを紹介します。

がっかりの味⁉
白取　有加さん（60歳・会社員）＝恵庭市

話の輪
素甘さん（54歳・あみぐるみ作家）＝恵庭市

人生の扉
祁答院　義邦さん（81歳・無職）＝北広島市

倦まず弛まず
じゅんやさん（37歳・アルバイト）＝千歳市

〒066-0073
千歳市北斗4丁目13-20
株式会社メディアコム
ちゃんと編集部「あしたの風」　宛

郵 便

0123-27-4911FAX

ashitanokaze@chanto.biz

Ｅメール

宛先

原稿には手を加えさせていただくことがあ
ります。一般、テーマ投稿、エッセーとも
文章は 400 字程度で、未発表の原稿に限
ります。年齢制限はありません。ペンネー
ムは使用可。受け付けは郵便、Ｅメール、
FAXで。いずれも郵便番号、住所、氏名、
年齢、職業、電話番号の明記を。採否のお
問い合わせはご遠慮ください。採用された
方には薄謝をお届けします。

投稿のきまり

学び、家族や人間関係、そして人生ー。さまざまな
「卒業」があります。じっくり味わってください。 ～テーマ投稿 「卒業」特集㊦～

★４月のテーマは「ファミリー」。

締め切りは、４月15日（火）。
出会いや誕生の春。新しい家族、グループ…。
「ファミリー」にまつわる話をお寄せください。

ちとせモール1階センター広場に登場!!

「COCOKARA」「COCOKARA」カラオケカラオケ
個室ブース個室ブース

ココ カ ラコ コ カ ラ

COCOKARA カラオケチャレンジ♪COCOKARA カラオケチャレンジ♪
3/24月
5/11日

95点以上でアークス商品券500円プレゼント！
100点でアークス商品券1,000円プレゼント！
詳細は店頭でご確認ください

95点以上でアークス商品券500円プレゼント！
100点でアークス商品券1,000円プレゼント！
詳細は店頭でご確認ください

95点以上でアークス商品券500円プレゼント！
100点でアークス商品券1,000円プレゼント！
詳細は店頭でご確認ください

【スーパーアークス 長都店】  TEL0123-23-7667  千歳市勇舞８丁目１番１号

1曲100円！！

新千歳眼科
　院長代わりました！
新千歳眼科
　院長代わりました！

優しい眼科を
目指して
患者さまに
寄り添い続けます新院長  片山 博康新院長  片山 博康

時間

9:00～12:00 ● ● ● ●

●

●

●

●

●13：30～17:00 手術日 予備日

■休診日：日曜・祝日 ■土曜日は毎週診察

日 月 火 水 木 金 土 祝

新千歳眼科医療法人社団 T E L  0 1 2 3 - 4 0 - 2 2 5 5
千歳市あずさ２丁目２

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1

キ
リ
ト
リ

対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客様に限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客様限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

3/2929土土・3030日日


