
2025年4月18日（金）ちゃんと 6

出 演／千歳アイヌ文化伝承保存会

日 時／2025年4月26日(土)～5月6日(火・祝) 11日間

　　　 4月26日(土)～5月2日(金) 11:00～11:30

　　　 5月3日(土・祝)～5月6日(火・祝) 13:00～13:30

場 所／道の駅 サーモンパーク千歳

　　　 千歳水族館横の広場

※小雨含む雨天や強風などの悪天候時は中止いたします。

※アイヌの衣装を着て輪踊り「ホリッパ」に参加できます。（衣装は数量限定）

※サモンくんが輪踊りに加わる日があります。

お問合せ先

TEL 0123-23-4964ちとせアイヌ協会 （担当 うえの)　

アイヌ古式舞踊ロングラン公演
～アイヌ民族のうた・踊り・楽器～

ちとせアイヌ協会イベント開催のお知らせ

お申込不要
鑑賞無料

ボクも
ホリッパ

踊るかも!?

期間中、道の駅「お花見祭り」開催中！

桜の花と、サケと、

アイヌ文化で春満喫！
桜の花と、サケと、

アイヌ文化で春満喫！

ヒント：黄緑色よりゴールドの方が甘い
彌猴桃問題1

蜜柑問題3

ヒント：冬になったら食べたくなっちゃう

ヒント：「カルタゴのリンゴ」と呼ばれていた
柘榴問題2

万寿果問題5
ヒント：ダンサーにも同じ名前がいる

問
題

葡萄問題4

ヒント：ジュースやワインにも

答えは… 来週までのお楽しみ

漢字 読 みクイズ
普段ひらがなやカタカナでしか見かけない食べ物の名前にも
実は漢字があった！? みんなは何問わかるかな？

果物編
NO.4

シニア向けポータルサイト

恵庭市役所介護福祉課　電話 0123-33-3131（内線1209・1246）
http://wellness-e.jp/

脳脳をいつまでもをいつまでもいきいきいきいきにに講座講座
恵庭市

ファイブ・コグ検査とは？
認知症になる前に低下しやすい「記憶」「注意」「言語」「視空間認知」
「思考」の側面から脳の認知機能を測る検査を行い、自分の脳の状
態を知ることができます。検査では脳の状態を把握するだけではな
く、個々の検査結果に合わせた脳の鍛え方についてもお伝えします。

【対　象】 おおむね65歳以上かつ過去に
受けて、おおむね１年程度経過
している方

【会　場】恵庭市民会館2階 大会議室
【日　時】14:00 ～ 15:30

【定　員】各回20名程度
【その他】 映像による検査を行います

ので、眼鏡や補聴器が必要な
方はご持参ください。

※２日間で１コースの講座です。

検査検査
（1日目）

DVDを用いた45分
程度の検査を行い
ます。

評価・講座評価・講座
（2日目）

検査結果を返却し、結果に合
わせた脳の元気を維持する方
法をお伝えします。

採点採点
年齢などで調整した偏
差値(自身の得意・不
得意)を出します。

＼ 今年もやります！ ／＼ 今年もやります！ ／

１日目 ２日目
第１回目 令和7年5月28日(水) 令和7年6月11日(水)
第２回目 令和7年７月17日(木) 令和7年8月21日(木)
第３回目 令和7年11月21日(金) 令和７年12月12日(金)

たよれーる みなみ(恵庭市みなみ地域包括支援センター )
認知症地域支援推進員　奥宮　啓　　　電話0123-34-8467

申し込み・
問い合わせ先

は地域の方々を中心とした独自のポスティングシステムで、
毎週各ご家庭にお届けしています。

配布地域内でお手元に届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。  ちゃんと編集部 TEL.0123-27-0911

 千歳市こども政策課こども政策係 
 電話0123-24-0341（直通）
 メールアドレス　kodomoseisaku@city.chitose.lg.jp

対 　 象   ①保育士の資格はないが、保育のお手伝いがしたい方
 ②子育て支援員の研修を受講した方
 ③保育士や幼稚園教諭の資格をもっている方
 ④保育士の養成学校に在籍（通信制を含む）している方
 ⑤ 保育士とみなすことが法令で認められている次の資格を有

する方（保健師・看護師・准看護師・幼稚園教諭・
小学校教諭・養護教諭）

登録方法  右記の2次元コードから登録フォームに進み、
必要事項を入力してください。

 ※ 面談を希望する方は、下記にご連絡ください。 

千歳市からのお知らせ

問合せ

認定こども園・認定こども園・
保育園・幼稚園保育園・幼稚園
でで働きませんか!働きませんか!

　保育の仕事をしてみたい方、保育をする先生たちをサポートしたい方
など、資格がない方もぜひお問い合わせください。扶養内や午前のみなど
短い時間での勤務も受け付けています。登録された方には希望に合う求
人(教育・保育施設など)を紹介し、見学や面接などの設定を行います。

保育士就職相談窓口「ちーマインダー」をこども政策課窓口
（千歳市役所第２庁舎1階3番窓口）で開設しています。

登録フォーム


