
2025年4月18日（金）ちゃんと 8

たよれーる ひがし
恵庭市ひがし地域包括支援センター

恵庭市末広町125 番地1　TEL 0123-29-5541

恵庭市恵み野西2丁目3番地10　TEL 0123-36-0036

たよれーる みなみ
恵庭市みなみ地域包括支援センター

たよれーる中島・恵み野
恵庭市中島・恵み野地域包括支援センター

たよれーる きた
恵庭市きた地域包括支援センター

恵庭市島松本町1丁目11番1号　TEL 0123-25-3100

恵庭市柏木町429 番地 6　TEL 0123-34-8467

島松寿町、島松仲町、島松東町、
島松本町、島松旭町、北島、島松沢、
下島松、中島松、西島松、林田、穂栄、
南島松、北柏木町、柏陽町

【主任介護支援専門員】市川 雅美 
【保健師】山本 和希
【社会福祉士】小田原 美紅 
【生活支援コーディネーター】日光 大輔 
【プランナー】東屋 啓子 
【プランナー】太田 奈津江
圏域担当 ---------------------------------
【認知症地域支援推進員】松井 有希

担当地区

職員

有明町、大町、文京町、牧場、盤尻、
桜森、恵央町、幸町、柏木町、美咲野、
桜町、駒場町、白樺町、恵南

【主任介護支援専門員】碓井 比呂美
【保健師】越 麻衣子
【社会福祉士】南 葉子
【生活支援コーディネーター】吹田 優紀
【プランナー】石渡 美樹
【プランナー】志賀 花澄
【プランナー】福士 佐恵
【認知症地域支援推進員】奥宮 啓

担当地区

職員

漁太、春日、中央、上山口、戸磯、和光町、
黄金北、黄金南、黄金中央、相生町、
緑町、住吉町、末広町、栄恵町、泉町、
京町、漁町、福住町、新町、本町

【主任介護支援専門員】渡邊 裕子
【看護師】臼杵 愛美
【社会福祉士】石田 裕子
【生活支援コーディネーター】小隅 麻美
【プランナー】玉川 真知子
【プランナー】高橋 リカ
【認知症地域支援推進員】松井 有希

担当地区

職員

中島町、恵み野東、恵み野西、
恵み野南、恵み野北、恵み野里美

【主任介護支援専門員】山田 悠司 
【看護師】曽根 史織
【社会福祉士】八巻 結香
【生活支援コーディネーター】山下 慶悟
【プランナー】金山 いづみ
【プランナー】大串 渉
圏域担当 ---------------------------------
【認知症地域支援推進員】奥宮 啓

担当地区

職員

地域包括支援センターは高齢者の皆さんが
住み慣れた地域で安心した生活を続けられ
るように支援を行う総合機関です。市内4
カ所に設置され『たよれーる』の愛称で活
動しています。

● 高齢者の介護、福祉、健康について総合的に相談を受け付けます。
●地域の住民同士のつながりを大切にします。
● 高齢者の権利を守るため虐待の早期発見や消費者被害防止につとめます。
● 介護保険や総合事業のサービス利用を調整するとともに介護予防を推進します。
●認知症の理解を広めます。
● 介護サービスや介護予防について出前講座を実施しています。
●介護者同士の交流の場を提供します。

●どこに相談したらよいかわからない。
● 離れて暮らしている親の
ことが心配になってきた。
●介護が辛い。
●一人暮らしが不安　など。

を行います にはにはご相談ご相談くださいくださいこんなこと こんな時

たよれーるたよれーる
だより

恵庭市地域包括支援センター恵庭市地域包括支援センター

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1
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対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客様限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

4/1919土土・2020日日
●4/20 日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ビッグハウス 千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

 65円 65円
（税込71円）（税込71円）

本体
価格

300
個限定

お1人様 
6個限り

（税別）（税別）（税別）（税別）

 399円 399円
（税込431円）（税込431円）
本体
価格

※写真はイメージです

50
袋限定

1袋1袋

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

エースコック
ご当地の一杯シリーズ

エースコック
ご当地の一杯シリーズ

エースコック
ご当地の一杯シリーズ

エースコック
ご当地の一杯シリーズ

青森県産ほか
サンふじりんご(4玉入り)
青森県産ほか
サンふじりんご(4玉入り)
青森県産ほか
サンふじりんご(4玉入り)
青森県産ほか
サンふじりんご(4玉入り)

・仙台辛味噌
・札幌濃厚味噌

・函館塩

《office》 千歳市幸町6丁目14番地9 リーガルオフィスビル2F（駐車場完備）

tel.(0123)23-0374   fax.(0123)24-4096 https://www.satodh-office.jp/まずはお電話ください! ホームページ

簡裁訴訟代理・訴状・強制執行裁　判不動産登記、商業・法人登記・相続 など登　記 公正証書・遺言・内容証明・供託

司法書士
札幌司法書士会会員 佐藤事務所

佐藤 大吾　代表者 司法書士

相続 法人遺言書 不動産 成年後見 法律トラブル司
法
書
士
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JR千歳駅

千歳郵便局

千歳
ステーション
プラザ

プレイランド
ハッピーさん

ENEOSさん

海老天
さん

交番

浜寿しさん

ローソン
さん
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中央大通 苫小牧方面→←札幌方面
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↓ ホテル ルートインさん

337

337

ホテルエリアワン千歳さん

クイーンズホテル千歳さん

P

【交通アクセス】

リーガルオフィスビル

司法書士
佐藤事務所 佐藤事務所

専用駐車場


