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子育てセミナー　　　　　　　 
シューズフィッターによるファーストシューズ
からの靴の選び方
講師　シューズフィッター　岡田　詩織さん
■とき／5月21日（水）10時～11時　■対象／就学前
のお子さんとその保護者10組　■持ち物／飲み物　■申
込/5月7日（水）9時より
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恵庭市恵庭市 子育て子育て支援センター支援センター からのお知らせからのお知らせ
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柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
問合せ・申込／柏陽・島松・恵庭子育て支援センター

ハッピーデー♪毎日が誕生日
ひろば終了後みんなで、誕生日のお祝いをし、誕
生日カードのプレゼントを渡します。
■とき／ 5月1日（木）～ 5月31日（土）の平日①9時
30分～11時30分 ②13時～16時（恵庭のみ日曜日も
①②開設）　■対象／就学前のお子さんとその保護者　■
持ち物／飲み物　■申込／ご希望する支援センターにお申
し込みください。※誕生月の前月にお申し込みください。

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

母の日のカードを作ろう
いつもお世話になっているお母さんにカードを
書いてプレゼントしませんか？
■とき／5月10日（土）10時～ 11時30分、13時30
分～ 15時30分　■対象・定員／就学前の子どもとその
保護者
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ちびっ子アスレチック
ホールにはすべり台やトンネル・トランポリン
など…いつもと違う大型遊具で遊べますよ。
■とき／5月9日（金）10時～11時30分　■対象／就学
前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物・汗拭きタオル
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大型ブロックで遊ぼう
大型ブロックで作った物で遊べます。どんな物が
あるかは当日のお楽しみ。
■とき／5月21日（水）10時～11時30分　■対象／就学
前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物・汗拭きタオル
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子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

リラックス・リフレッシュ! リラママ
『 ALOHA HULA 』フラダンスでリラックス・
リフレッシュ！
講師　廣瀬　映子さん
■とき／5月16日(金)10時～11時30分　■対象・定
員／就学前の子どもを持つ保護者8名、託児8名　■参加
費／300円　■持ち物／飲み物　※その他詳細はお問い
合わせください。　■申込／5月1日(木)9時より

5/16

子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ  5/30
ズンバゴールド・ピラティスヨガ
講師　YOSHIE
■とき／5月30日（金）10時15分～11時30分（受付
10時～）　■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者
10名、託児10名　■参加費／300円　■持ち物／飲み
物、汗拭きタオル、ヨガマット、動きやすい服装、上靴　■
申込／5月15日（木）13時～電話にて（翌日からは9時
～ 17時）　■その他／開催当日は、「子育てひろば」はお
休みです。

ミニミニえほんのひろば　　　　 5/8
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／5月8日（木）11時～11時15分　■対象／就
学前の子どもとその保護者　■その他／通常の子育てひろ
ばの後に行います。

親子で遊ぼう　　　　　　　   　 5/28
赤ちゃんのからだあそび
■とき／5月28日（水）10時～11時　■対象／0歳児
（12カ月まで）のお子さんとその保護者10組　■持ち物
／飲み物、バスタオル　■申込/5月14日（水）9時より

元気いっぱいホールの日　　　　 5/28
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっき
り体を使って遊びましょう。
■とき5月28日(水）9時30分～11時15分　■対象
／就学前の子どもとその保護者　■その他／おままごと、
トミカ、絵本、人形などのおもちゃはお休みとなります。

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

スポーツ練習場の日
広いスペースでトランポリンや鉄棒など、大型遊
具で遊べます。思いっきり走ったり、ハイハイし
たり親子で体を動かして遊びませんか。
■とき／5月2日(金)9時30分～ 11時30分　■対象
／市外からの参加可
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にじもり「もりCafé」
今月は「もりCafé」です。音楽を聴きながらお茶
を楽しみ、のんびりとした時間を過ごしませんか。
■とき／5月14日(水)10時～11時30分　■対象・定
員／就学前の子どもとその保護者10組　■参加費／大人
1人300円（お菓子代）　■持ち物／マグカップ〈コーヒー
などを飲めるもの）、ウェットティッシュ　■申込／5月2
日（金）13時より電話にて受付
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子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

つかのま
【コロコロコロコロおむすびリュック】おむすびの
形をした、可愛い巾着リュックを作りますよ。お子
さんや、ご自分のご褒美にも…♪ ぜひご参加くだ
さい。※ホールにてサンデーパパと同時開催です。
■とき／5月25日（日）10時～11時　■対象・定員／
就学前の子どもとその保護者10組、託児10名　■参加費
／300円 ※材料費が別途かかります。■持ち物／飲み物
上靴またはスリッパ（お子さんを託児に預ける際はお子さ
んの上靴も必要）　■申込／5月12日（月）13時より
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サンデーパパ　　　　  5/11
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」ホール
で思い切りからだを動かして遊べますよ。
■とき／①5月11日（日）②5月25日（日）10時～11
時30分、13時～15時30分　■対象／就学前の子ども
とその保護者　■持ち物／飲み物、親子共に運動靴（ホー
ルで遊ぶときには必要です）
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子育て支援センターで実施するイベントなどの予定は毎月発行する子育て支援センターで実施するイベントなどの予定は毎月発行する
通信 ( ほっと☆ほっと通信 )・えにわっこなびでもご確認できます。通信 ( ほっと☆ほっと通信 )・えにわっこなびでもご確認できます。
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　きつねが釣ったお魚が、いじわるなおお
かみに取られてしまった。
悔しくなったきつねは「池にしっぽをたらせば、いっぱい
さかなが集まってくる」とおおかみに教えます。

　地上にある「穴」、人間が作った
「穴」…。君のまわりにはたくさんの
「穴」がある。
大きさも役割も違う色んな穴を見て
みよう！

にくのくいーん
はらぺこめがね／作
教育画劇

　ここはにくのくに。今日はにくのく
にの王様たちのお妃さま、つまりにく
のクイーンたちのランチパーティ。
色んなお肉料理を召し上がれ。
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合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1
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対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。
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合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1
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対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。
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「アンド」と思いきや実は「アンパサンド」
が正式名称。ラテン語で「and」を意味
する“et”の合わさった文字とされる。
試しに『アンパサンド』と打ってみよう。
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