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北海道らーめん奥原流 久楽 千歳店
千歳市本町5丁目2-9
TEL 0123-29-5731 土日祝  11:00～22:00

平日  11:00～15:00／17:00～22:00
定休日なし

GW特別企画
4月29日(火)～5月6日(火)

※お1人様1枚限り※お1人様1枚限り

さらに！次回来店時から使える
100円引き券プレゼント！

らーめん
ご注文のお客様
お会計から

%
OFF20

※他サービス併用不可 ※1枚1グループ可※他サービス併用不可 ※1枚1グループ可

本券ご持参で本券ご持参で

※期間中はランチセットの販売はしておりません。

■花苗・野菜苗の生産販売

やしき花園
恵庭市下島松356番地  TEL080-3236-4188

●営業時間/9:00～17:00
●休業日なし

花 苗花 苗

15L 
420円
15L 
420円

※価格はすべて税込です
※表記の画像、
　イラストはイメージです

野菜苗野菜苗
●パンジー ●ビオラ

●サルビア ●ペチュニア 

●プランターにも畑にも使える!!
やしき花園特製 土

●トマト苗     70円～
●ピーマン苗 70円～
●ナス苗       70円

花苗・野菜苗 種類豊富!!花苗・野菜苗 種類豊富!!
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島松駅島松駅
ラルズマートラルズマート

島松小学校島松小学校
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恵北
中学校
恵北
中学校

北央重工北央重工

島松寺島松寺

本田
記念病院
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記念病院

↑至北広島↑至北広島
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恵庭北高恵庭北高

やしき花園

セブンイレブンセブンイレブン

46

70円～70円～

※お買い上の際　
　各自入れ物、　
　箱をご用意
　ください。

＊あそびの広場「音楽あそび」
　音に合わせて楽しく体を動か
そう！
■日 5月23日（金）
■時 10時30分～11時30分

＊「おはなしぐるんぱ」
えほん紹介＆茶話会
　えほん紹介と茶話会で新年度
をスタートしましょう！
■日 5月23日（金）
■時 10時30分～11時30分
■定 10組程度
■申 5月12日（月）～ 申込順

＊トイレトレーニングについて
　トイレトレーニングをするのに
いい季節となりました。コツを聞

いてみましょう！
■日 6月9日（月）
■時 10時30分～11時30分

＊おはなし会
　親子でお話の世界を楽しみま
しょう
■日 5月23日（金）
■時 10時30分～11時

＊みんなで楽しむベビーヨガ
　親子でベビーヨガを楽しみま
せんか？
■日 5月29日（木）
■時 10時30分～11時30分
■定 15組
■持 バスタオル、水分補給できるも
　の、動きやすい服装
■申 5月12日（月）～ 申込順

企業連携ぷちゼミ
「セルフハンドケアマッサージ」
　馬油を使って、ハンドケアのや
り方を教えてもらいながら自分
の身体を優しくケアしませんか？
提供：北海道純馬油本舗
■日 6月26日(木)
■時 10時30分~11時30分
■定 9組
■申 6月4日（水）～ 申込順

＊公園にでかけよう！
　親子で公園に行き一緒にあそ
びましょう！
■日 5月20日(火)・5月27日（火）
■時 10時30分～11時

＊おもちゃ作り
　身近にあるものを利用して楽
器を作ってみましょう。
■日 5月28日（水）
■時 10時30分～11時30分
■定 15組程度
■申 4月28日（月）～ 申込順

＊企業連携ぷちゼミ
「産後ボディメンテナンス講座」
　育児や家事の合間にできる
「骨盤メンテナンス」や「リフレッ
シュ体操」を体験しませんか
提供：医療法人社団いずみ会　
北星病院
■日 6月18日（水）
■時 10時30分～11時30分
■定 15組
■持 普段使用している抱っこひも・
　または骨盤ベルト、水分補給で
　きるもの（水かお茶）、動きやす
　い服装
■申 5月19日（月）～ 申込順

5・65・6千歳市児童館千歳市児童館千歳市児童館千歳市児童館 月の親子行事月の親子行事月の親子行事月の親子行事
アイコンの説明 ■日 開催日　■時 時間　■対 対象　■定 定員　■持 持ち物　■講 講師　■料 参加料　■申 申込　■問 問合せ

児童館においでよ！
詳細は各児童館へ！
電話申し込みは、
午前9時からです。

ひので児童館
千歳市青葉 5丁目 8-8

TEL＆FAX 0123-24-3163

ほくおう児童館
千歳市北斗 5丁目 6-10
TEL＆FAX 0123-42-3743

ちとせっこ児童館
千歳市花園 4丁目 3-1

TEL＆FAX 0123-42-5551

せいりゅう児童館
千歳市清流 2丁目 4-2

TEL＆FAX 0123-22-2560

しゅくばい児童館
千歳市弥生 2丁目 7-4

TEL＆FAX 0123-27-3126

あんじゅ児童館
千歳市春日町 5丁目 1-10

TEL 0123-23-8015 FAX 0123-23-8016

ほくよう児童館
千歳市勇舞３丁目４-1

TEL＆FAX 0123-26-6789

みどり台児童館
千歳市みどり台北 5丁目 3-11
TEL 0123-25-6891 FAX 0123-25-6892


