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　親子で楽しむベビーヨガ体験会
と、赤ちゃんの写真入りロゼットを
作ります。要事前申込。
とき／ 5月15日（木）11時～12時
ところ／結工房（千歳市勇舞8-4-
10）
参加費／ 500円
持ち物・服装／赤ちゃんを寝かせ
るバスタオル
問合せ・申込／南雲 TEL 090-
9514-8722 （ショートメッセージ
も可）

アリス認定こども園
＊園開放「楽器遊び いろいろな楽
器に触れてみよう」
　園庭でいろいろな楽器に触れた
り、和太鼓教室の見学もできます。
こども園紹介も実施。参加無料。
要事前申込。
とき／ 5月16日（金）10時～11時
ところ／アリス認定こども園
募集人数／ 10組
対象／就学前の子どもと保護者
申込期間／5月7日（水）～9日（金）
12時～15時
問合せ・申込／ TEL 24-7000

千歳市点字図書室
　視覚に障がいのある方のため
に、点訳図書を作るボランティア
を養成する講習会です。点字の読
み書きなど基礎を学びます。要事
前申込。
①事前説明会
　講習会受講希望者は要参加。参
加無料。要事前申込。
とき／ 5月19日（月）10時～11時
ところ／千歳市総合福祉センター
3階 307号室
申込期間／ 5月16日（金）まで
②点訳ボランティア養成講習会
　要事前申込。
とき／ 6月2日～ 11月17日の
毎週月曜日※祝日以外（全20回）
10時～ 12時
ところ／千歳市総合福祉センター
参加費／ 1890円（教材費・保険
代含む）
その他／点字器は貸し出しいたし
ます
申込期間／ 5月23日（金）まで
①②共通
問合せ・申込／ TEL 27-3921

千歳一輪車クラブ
＊一輪車体験会
　一輪車に乗ったことがない方で
も、クラブメンバーがいちから丁
寧に乗り方を教えます。参加無料。
要事前申込。
とき／①5月24日（土）10時～12
時、②5月31日（土）10時～12時
ところ／①北信濃コミュニティセン
ター（千歳市北信濃864-5）、②
北陽小学校
対象／小学1～ 3年生

持ち物・服装／上靴、飲み物、汗
拭きタオル、一輪車（お持ちの方
のみ）※付き添いの方も全員上靴
をご持参ください
募集人数／各日8人
問合せ・申込／吉田 TEL 080-
6092-2071（ショートメッセージ
またはメールで申し込み） MAIL 
chitoseunicycle2006@gmail.
com

千歳市ファミリー・サポート・
センター
＊春の保育サービス講習会
　保育について7日間全10講座で
学びます。参加無料。要事前申込。
とき／ 5月27日（火）、28日（水）、
6月3日（火）、4日（水）、5日（木）、
11日（水）、12日（木）10時～ 12
時、13時～ 15時※日によって午
前のみの日もあります
ところ／千歳市社会福祉協議会 2
階 会議室2・3
持ち物・服装／筆記用具、昼食、
飲み物、顔写真（4cm×3cm、
3cm×2.5cm 各1枚）
申込期間／ 5月20日（火）まで
問合せ・申込／ TEL 22-8522

えにわ耳カフェ
　聴こえない方、聞こえに不安の
ある方も安心して参加できるお
しゃべりカフェです。要約筆記あ
り。どなたでも参加できます。参
加無料。事前申込不要。
とき／ 5月7日（水）13時30分～
15時
ところ／恵庭福祉会館 中会議室
問合せ／佐山 TEL 090-5952-
9417

恵庭女子新体操無料体験会
　キラキラのボールやリボンを
使って楽しく踊りましょう。要事前
申込。
とき／ 5月8日、15日、22日（す
べて木曜日）、17時30分～ 18時
30分
ところ／恵庭市総合体育館
対象／新年中～小学生
持ち物・服装／動きやすい服装
申込期間／各開催日の前日まで
問合せ・申込／千葉 TEL 090-
1384-0532 （ショートメッセージ
も可）

Siegチアダンス教室　
無料体験会
　チアダンスをやってみよう！ 初
めてでも楽しく参加できます。要
事前申込。
とき／5月13日、20日、27日（す
べて火曜日）、①16時30分～17
時20分、②17時30分～ 18時
50分
対象／①3歳～小学1年生、②小
学1年生～中学生※小学１年生は

①②のどちらも参加可
ところ／かしわのもり
持ち物・服装／動きやすい服装、
上靴、飲み物、汗拭きタオル
問合せ・申込／加藤 TEL 090-
8633-7428 MAIL siegcheer
dance@gmail.com

えにわ楽々歩こう会
　島松市街から柏木川沿い（乾の
道）の5.5kmのコースを歩きま
す。事前申込不要。
とき／ 5月17日（土）9時30分～
12時
ところ／集合：島松駅
参加費／保険料100円
持ち物・服装／タオル、飲み物、
帽子
問合せ／山岡 TEL 33-3023

子ども体力向上プロジェクト
＊キッズ体力向上プロジェクト ver.
えにわ
　子どもが自ら動きたくなる運動
ばかり！ 教えない運動プログラム
（サーキットとかけっこをかけ合わ
せた運動、ボールを使った遊びのよ
うな運動など）を実施。要事前申込。
とき／ 5月18日（日）10時～11時
10分
ところ／和光小学校
対象／地域問わず参加可。年中～
小学3年生
参加費／ 700円
募集人数／ 50人
申込方法／件名に「5月18日申し
込み」と記載し、genki_eniwa@
yahoo.co.jp へメール※事務局
から3日以内に専用フォームが返
信されます
その他／大体の学年に分かれて動
きます
問合せ・申込／遠藤 TEL 090-
2815-8899（平日14時～17時）

生活クラブ生協 恵庭支部
＊オシキリ食品さんとお豆腐作って
食べよう会
　製造の裏側や遺伝子組み換え大
豆、消泡剤のことなど、オシキリ食
品さんの話を聞きながら、2種の
にがりで豆腐作りと試食を行いま
す。要事前申込。
とき／ 5月20日（火）10時～13時
ところ／島松公民館 調理実習室
参加費／ 200円

持ち物・服装／エプロン、三角巾、
筆記用具
申込期間／ 5月15日（木）まで
問合せ・申込／竹森 TEL 090-
9085-6216

仲間募集
大町憩の家 囲碁同好会
＊会員募集
　恵庭市の初段前後の人が、適正
な置き石を楽しむ囲碁会です。気
軽に碁を楽しみたい方を募集。会
費無料。見学歓迎。事前申込不要。
とき／毎週水・金曜日 9時～13時
（欠席・遅刻・早退自由）
ところ／大町憩の家（恵庭市大町
4-5-15）
問合せ／飯田 TEL 090-5985-
3089
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次回の掲載は6月6日発行のちゃんと976号です。
お楽しみに!！
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